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Margem, lixo e loucura: um olhar psicanalitico e interseccional em Estamira
Marianna de Francisco Amorim”

RESUMO: Este artigo propde um didlogo entre as perspectivas psicanalitica e interseccional
no que se refere a psicose, tendo como operador teorico-narrativo o documentério Estamira.
Afasta-se de uma leitura estritamente nosografica, compreendendo o sofrimento psiquico como
uma resposta subjetiva ao traumatico e as falhas nas condi¢des de sustentacao psiquica e social.
Considerando os marcadores de raga, género e classe que atravessam a trajetoria de Estamira,
evidencia-se como o sofrimento psiquico se constitui em estreita relacdo com violéncias
estruturais e processos de exclusdo. Assim, busca-se sustentar uma leitura €tica e implicada
acerca do sofrimento mental, articulando a teoria psicanalitica a critica social.
Palavras-chave: PSICANALISE; INTERSECCIONALIDADE; SAUDE MENTAL;
PSICOSE.

Margin, trash and madness: a psychoanalytic and intersectional regard in Estamira

ABSTRACT: This article proposes a dialogue between psychoanalytic and intersectional
perspectives on psychosis, using the documentary Estamira as a theoretical and narrative
operator. It departs from a strictly nosographic reading, understanding psychological suffering
as a subjective response to trauma and to failures in the conditions that sustain psychic and
social life. Considering the markers of race, gender, and class that traverse Estamira’s
trajectory, the study highlights how psychological suffering is constituted in close relation to
structural violence and processes of exclusion. Thus, it seeks to sustain an ethical and engaged
reading of mental suffering, articulating psychoanalytic theory with social critique.
Keywords: PSYCHOANALYSIS; INTERSECTIONALITY; MENTAL HEALTH;
PSYCHOSIS.

Margin, déchets et folie: un regard psychanalytique et intersectionnel sur Estamira

RESUME: Cet article propose un dialogue entre les perspectives psychanalytique et
intersectionnelle en ce qui concerne la psychose, en prenant le documentaire Estamira comme
opérateur théorico-narratif. Il s’éloigne d’une lecture strictement nosographique, en comprenant
la souffrance psychique comme une réponse subjective au traumatique et aux défaillances des
conditions de soutien psychique et social. En considérant les marqueurs de race, de genre et de
classe qui traversent la trajectoire d’Estamira, il met en évidence la maniére dont la souffrance
psychique se constitue en étroite relation avec les violences structurelles et les processus
d’exclusion. Ainsi, il vise a soutenir une lecture éthique et impliquée de la souffrance mentale,
en articulant la théorie psychanalytique a la critique sociale.
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Introducio: Estamira, Estamar, Estaserra

Eu sou a beira do mundo. Eu to la, eu to ca.
E todos dependem de mim.
(Estamira)

O presente trabalho tem como objetivo propor um didlogo entre as perspectivas
psicanalitica e interseccional no que se refere a psicose, tendo como dispositivo tedrico-
narrativo o documentario Estamira, dirigido por Marcos Prado (2006). Para tanto, faremos um
percurso a partir das contribui¢des de Freud, Klein e Winnicott sobre a psicose e, ampliando o
olhar, buscaremos articular algumas reflexdes que considerem as dimensoes de raca, classe e
género no engendramento do sofrimento psiquico. Desse modo, o trabalho propde um
deslocamento em relagdo as leituras anteriores sobre o filme Estamira, ao introduzir a
interseccionalidade como operador clinico-politico do sofrimento psiquico. Nesse sentido, nao
temos a pretensdo de estabelecer um diagndstico clinico, mas, sobretudo, de sustentar uma
leitura ética e implicada no sofrimento mental, articulando a teoria psicanalitica a critica social.

O documentério Estamira narra a histéria de uma mulher negra que trabalha ha 20 anos
no aterro metropolitano do Jardim Gramacho, na Baixada Fluminense, espaco que ela propria
define como “depdsito de restos e descuido”. A fotografia da produ¢do audiovisual impacta e
causa estranhamento no telespectador. A paisagem do aterro ¢ inicialmente apresentada em
preto e branco, recurso que pode indicar a intengdo de produzir um distanciamento tempo-
espacial em relagdo ao publico: de um lado nos, telespectadores; de outro, o lixo.

Por meio da delicadeza desta obra documental, pautada na escuta atenta e sensivel da
protagonista, adentramos o aterro com seus restos e rostos. Lixo e gente se misturam
indistintamente e, em determinado momento, até¢ um corpo sem vida se destaca (ou nao) aos
olhos atentos, entre os residuos. Nesse cenario, um rosto se sobressai: Estamira. E ela quem nos
convoca a olhar “além do além”, a partir daquilo que transborda de nossa sociedade: a margem,
o lixo e a loucura. Trata-se do que ¢, a0 mesmo tempo, estranho e familiar, o infamiliar, aquilo
que deveria permanecer oculto, mas que retorna a cena (Freud, 1919/1976). Seria essa a verdade
que Estamira busca revelar em sua missao? O filme nos confronta com nossos proprios dejetos,
descartados e transformados em lixo pela sociedade. Esses restos, embora produzidos por nds,
precisam ser deslocados, recalcados e negados, a fim de evitar o desconforto implicado em
nossa responsabilizagdo.

E Estamira quem indica o ponto de partida de nossa mirada. A protagonista do filme
recorre a delirios e alucinagdes como forma de lidar com a extrema realidade externa,
reconstruindo uma realidade possivel, caracteristica de um quadro psicético. O delirio, nesse
sentido, configura-se como uma tentativa de reconstru¢cdo de uma nova realidade. Diante da
brutalidade da realidade de Estamira, cabe refletir: como ndo precisar construir uma outra
realidade possivel de ser habitada?

Encerrar Estamira no rotulo de psicotica e, mais especificamente, no diagndstico de
esquizofrenia, conforme narrado no filme, impede que transbordemos nossa visao e ampliemos
nossa compreensao do diagnostico, tal como aponta o poeta Manoel de Barros (1996/2013) ao
escrever: “¢ preciso transver o mundo”. A partir das falas de Estamira, observa-se que seu
discurso oscila: ora revela uma lucidez critica acerca da nossa realidade historica e social; ora
apresenta momentos de “ilucidez”, como quando fala em um idioma incognoscivel ou afirma
comunicar-se por meio de antenas, o que poderia ser configurado como um misto de delirios de
autorreferéncia, persecutorios e de grandiosidade. Ao dar voz a Estamira, o filme evidencia que
sua resposta aos abusos ¢ violéncias vivenciados ao longo da vida extrapola o diagndstico de
esquizofrenia, denunciando um cenario de desamparo e desassisténcia, que envolve aspectos
sociais, politicos e economicos.
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Estamira, junto a seus filhos, narra sua historia de vida permeada por violéncia, miséria,
abandono, exclusao e sofrimento. Durante a adolescéncia foi vitima de exploracao sexual pelo
avo. Nesse contexto, conheceu seu primeiro marido, com quem se casou e teve seu primogénito.
ApoOs o término conturbado dessa relagdo, envolveu-se com outro homem, com quem teve sua
segunda filha. Embora a familia tenha vivenciado melhores condi¢des materiais, a relagdo era
atravessada por violéncias e trai¢cdes, culminando na expulsdo de Estamira e de seus filhos do
lar. Além desses dois filhos, teve ainda uma terceira filha, que foi entregue aos cuidados de
outra mulher, mantendo posteriormente apenas contatos esporadicos com a mae biolodgica.

\
o

Diante da escassez de recursos, Estamira comeca a trabalhar no aterro sanitario,
buscando seu sustento por meio da reciclagem de materiais, de “descuidos” do lixo e da coleta
de alimentos para sua familia. Durante certo tempo, ela consegue um emprego préximo de casa;
contudo, no trajeto de retorno do trabalho, ¢ vitima de violéncia sexual em duas ocasides
distintas. Segundo o relato de uma de suas filhas, apds esses acontecimentos, Estamira
abandona a religido e instaura-se um processo de adoecimento psiquico grave, rompendo
também com a realidade compartilhada.

A partir do material filmico, enquanto dispositivo narrativo e clinico, tragaremos alguns
dialogos possiveis entre Psicanalise, psicose e interseccionalidade, compreendendo o filme ndo
apenas como objeto de andlise, mas também como operador de leitura do sofrimento psiquico.

Psicanalise e psicose: Freud, Klein e Winnicott

“Vocés é comum, eu ndo sou comum,
s0 o formato é que é comum”’
(Estamira)

Sob o olhar da psiquiatria descritiva, a esquizofrenia, diagnostico atribuido a Estamira,
¢ definida como um transtorno mental caracterizado por uma combina¢do de sintomas
psicoticos. Na versdo mais recente da Classificagdo Internacional das Doengas (CID-11) da
Organizagdo Mundial da Saude, a esquizofrenia € caracterizada por alteragdes em varias
modalidades mentais, tais como pensamento (delirios e desorganizagdo), percep¢ao
(alucinagdes), cognicdo (comprometimento da memoria e da atengdo), volicdo (perda de
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motivagdo) e comportamento (respostas emocionais bizarras, imprevisiveis e inadequadas)
(OMS, 2024). Nessa perspectiva, o sujeito diagnosticado ¢ compreendido, em termos gerais,
como alguém que se distancia da realidade e perde suas conexdes com o mundo exterior. Sob
outro olhar, a Psicanalise propde uma ampliacdo na compreensao da psicose, ultrapassando o
viés descritivo dos sintomas.

Os pressupostos psicanaliticos operam como ferramentas de leitura que privilegiam a
singularidade de cada experiéncia subjetiva, buscando dar voz ao sujeito e compreender, a partir
de sua historia, os modos de constru¢cdao de seu sofrimento. Trata-se menos de uma divisao
rigida entre normalidade e patologia e mais da consideracdo de um continuum entre diferentes
formas de funcionamento psiquico. Nesse sentido, o reconhecimento da historia de vida do
sujeito ¢ considerado fundamental para compreender seu sofrimento atual, afastando-se de
explicacdes simplistas e reafirmando a centralidade dos processos de subjetivagdo na
compreensdo da psicose.

Freud abordou o tema da psicose em dois escritos: “Neurose ¢ Psicose” (Freud,
1924[1923]/1976) e “A perda da realidade na neurose ¢ na psicose” (Freud, 1924/1976).
Partindo da segunda tdpica, na qual descreve a estrutura do aparelho psiquico (id, ego e
superego), Freud define a neurose como o resultado de um conflito entre o ego e o id, enquanto
a psicose ¢ o resultado do conflito entre 0 ego e 0 mundo externo. Ele considera que o mundo
externo governa o ego tanto por meio das percepcdes atuais quanto pelo armazenamento de
percepgOes anteriores, o que contribui para a constru¢do do mundo interno (Freud,
1924[1923]/1976).

Na perspectiva freudiana, tanto na neurose quanto na psicose, ha uma tentativa de
substituir a realidade, quando esta se torna insuportavel, por uma alternativa mais proxima aos
desejos do sujeito, resultando em um descolamento do real. Na neurose, esse desligamento se
manifesta por meio de fantasias, enquanto na psicose, ocorre por meio de delirios e alucinagdes.

Observa-se que o conflito entre ego € mundo externo, em Estamira, beira o nivel do
insuportavel, levando a cisdo com a realidade para a sobrevivéncia do ego. Cabe destacar que
os sintomas psicoticos (delirios e alucinagdes) sdo tentativas do sujeito de manter-se vivo. Dito
de outro modo, “na psicose as manifestagdes do processo patogénico sdo amiude cobertas por
manifestagdes de uma tentativa de cura ou reconstrucao” (Freud, 1924[1923]/1976, p. 191).
Nesse sentido, Freud destaca que, na psicose, ocorre a perda da realidade, buscando recria-la.
Assim:

[...] em uma psicose, a transformagdo da realidade ¢ executada sobre os precipitados psiquicos
de antigas relagcdes com ela - isto é, sobre os tracos de memoria, as ideias e os julgamentos
anteriormente derivados da realidade e através dos quais a realidade foi representada na mente.
Essa relacdo, porém, jamais foi uma relagdo fechada; era continuamente enriquecida e alterada
por novas percepcdes. Assim, a psicose também depara com a tarefa de conseguir para si propria
percepcdes de um tipo que corresponda a nova realidade, e isso muito radicalmente se efetua
mediante a alucinacdo. (Freud, 1924/1976, p. 232).

Freud (1924[1923]/1976) considera que o delirio e a alucinacdo teriam a fun¢do de um
remendo no lugar onde havia uma fenda nessa relagdo entre ego € mundo externo. Ao longo do
documentario, observamos essas fendas, esses remendos, buscando compreendé-los. O sentido
comega a ser redesenhado a partir da escuta atenta de Estamira, que esbraveja palavras como
“o traidor”, “o trocadilho”, “o esperto ao contrario”, indicando uma ancoragem em sua histéria
pessoal de traigdes conjugais e violéncia doméstica. Assim, seus conteudos inconscientes, que
parecem desconexos da realidade e sem sentido para alguns, revelam significado dentro de sua

narrativa e € somente resgatando sua histéria que € possivel compreendé-la.
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E importante destacar que Freud, considerando as demandas da clinica na sua época, ao
longo de sua obra, direcionou mais seus estudos para as neuroses do que para as psicoses,
enfatizando os aspectos pulsionais, sendo o aparelho psiquico (id, ego e superego).

Em outro momento da historia da Psicanalise e, frente a outras demandas, a psicanalista
Melanie Klein (1882-1960) trouxe contribuigdes relevantes para a clinica das psicoses. Sem se
opor ao modelo freudiano, Klein extrapola seu olhar para além das questdes pulsionais,
enfatizando as relagdes objetais precoces na constituicdo psiquica do sujeito. Ela atribui as
fantasias inconscientes e as ansiedades arcaicas um papel crucial no processo de subjetivagao,
substituindo a concepgao de fases do desenvolvimento por posigdes.

Em seu escrito “Notas sobre alguns mecanismos esquizoides” (1946/2023), Klein
elaborou uma metapsicologia sobre posi¢des arcaicas do desenvolvimento humano, que
nomeou de posicao esquizoparanoide e posi¢do depressiva. Nao as apresenta como fases
evolutivas, mas como recursos dos quais o sujeito dispde para lidar com as angustias presentes
na sua relagdo com o mundo externo, as defesas que utiliza e o tipo de relagdo objetal que
predomina (Freidin, 2018). Ao longo do desenvolvimento, existem alternancias entre a posi¢ao
esquizoparanoide e depressiva, enquanto a predominancia de uma ou outra posi¢ao pode ser
caracteristica de esquizofrenias ou de distirbios maniaco-depressivos (Klein, 1946/2023).

Para Klein, o bebé nasce imerso na posigao esquizoparanoide, sem ter ainda a percepgao
integrada do outro, dos limites de si e da realidade, cujas principais caracteristicas sdo: a
fragmentacdo do ego e a relagdo de objeto parcial — seio bom/gratificante e seio
mau/persecutorio (Klein, 1946/2023). Por outro lado, a posi¢ao depressiva, considerada mais
amadurecida do ponto de vista do desenvolvimento psiquico, ¢ marcada pela integragdo do ego
e pela relagdo de objeto total — seio bom e seio mau integrados, diferenciagdo entre o eu € o
outro.

Mais especificamente, destacamos que a posicdo esquizoparanoide, estd vinculada a
estruturacdo psicotica e € constituida por: (1) Angustia persecutéria, na qual o temor primordial
que o ego sente € o de ser atacado; (2) Relagdo de objeto parcial, na qual o seio € clivado em
bom e mau, sendo percebidos como objetos dissociados e excludentes; e (3) Mecanismos de
defesa do ego contra as angustias persecutdrias intensas (Bleichmar & Bleichmar, 1992). Para
Klein, “surgem na mais tenra infancia ansiedades caracteristicas das psicoses que forcam o ego
a desenvolver mecanismos de defesa especificos. E nesse periodo que se encontram os pontos
de fixacao de todos os disturbios psicoticos” (Klein, 1946/2023, p. 23), os quais se manifestarao
na idade adulta. Assim, a diferenca entre um neurdtico e um psicético ¢ uma diferenca de
gradacdo que depende de fatores qualitativos e dos pontos de fixacdo ao longo do
desenvolvimento (Freidin, 2018).

Podemos considerar que, em momentos de maior cisdo do ego e projecao excessiva,
Estamira apresenta um funcionamento predominantemente caracteristico da posigdo
esquizoparanoide. Em seus delirios, ela interpreta o mundo como ameagador e hostil (ainda que
o0 seja), projetando ansiedades persecutorias e conflitos internos. Nesse sentido, destacam-se os
mecanismos de defesa que ela utiliza para lidar com a dureza de sua realidade no aterro:
projecdo, identificacdo projetiva e negacdo. Quanto a projecdo, pode-se observar a
externalizacao de aspectos de seu mundo interno ao mundo externo, como uma forma de seu
psiquismo lidar com a realidade, ao mesmo tempo em que ha momentos nos quais ela se
encontra mais integrada a realidade.

Outro autor que trouxe contribuicdes originais a Psicandlise, também no que se refere
as psicoses, foi Donald Winnicott (1896-1971). Influenciado por Melanie Klein e sem
desconsiderar os achados freudianos, Winnicott enfatiza a importancia do ambiente na
constituicdo subjetiva.

A etiologia dos distirbios psiquicos, que Freud relaciona principalmente aos conflitos
intrapsiquicos, passa a ser associada por Winnicott aos cuidados ambientais. Em sua obra,
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destaca a importancia do ambiente no desenvolvimento emocional, sem desconsiderar os
aspectos intrapsiquicos, afirmando que “a saide mental, portanto, ¢ um produto do cuidado
continuo que torna possivel uma continuidade do crescimento emocional” (Winnicott,
1952/1982, p. 376-377). Winnicott considera que o desenvolvimento emocional de cada
individuo ¢ uma experiéncia singular, sendo o ambiente facilitador um requisito fundamental
para o desenvolvimento saudavel das potencialidades do ser humano.

Para Winnicott, todo ser humano tem uma tendéncia ao desenvolvimento, uma
potencialidade que precisa encontrar um ambiente propicio para que se concretize (Freidin,
2018). Assim, a énfase de Winnicott recai sobre a importancia da funcdo materna (ndo
exclusivamente vinculada a mae biologica) e do ambiente na constituicdo psiquica,
descrevendo as fases de desenvolvimento da seguinte forma: dependéncia absoluta, quando o
bebé ndo percebe a diferenga entre si € o outro; dependéncia relativa, que marca o inicio da
diferenciagdo; e a independéncia, quando ocorre uma diferencia¢do mais clara entre o eu € o
outro.

Em seu texto “Psicose e cuidados maternos™ (1952/1982), Winnicott aponta que o
estudo do desenvolvimento precoce infantil estd intimamente relacionado aos estudos das
psicoses. Ele considera que “o desenvolvimento emocional nos seus estadios primitivos se
refere exatamente aos mesmos fendmenos que aparecem no estudo da esquizofrenia adulta, dos
estados esquizoides em geral e das defesas organizadas contra a confusdo e a ndo-integracao”
(Winnicott, 1952/1982, p.379).

Winnicott enfatiza o ambiente na etiologia da psicose ¢ apresenta a tese de que € no
desenvolvimento emocional primitivo, ou seja, antes do bebé reconhecer o objeto total, que se
encontram as origens dos quadros psicoticos. Considerando o enfoque relacional da sua teoria,
a psicose decorreria de uma falha ambiental no momento de dependéncia absoluta. Refere-se a
esquizofrenia como resultado de certas falhas na constru¢do da personalidade, decorrentes de
um ambiente que nao foi suficientemente bom para a crianga atingir a integra¢ao (no tempo e
no espaco), a personalizag¢do (alojamento da psique no proprio corpo) e o desenvolvimento das
relagdes objetais (interacdo com o outro) (Winnicott, 1963/1983).

Assim, segundo Dias (1999), a presenga reiterada de falhas ambientais no inicio da vida
pode expor o bebé a experiéncias traumadticas capazes de interromper o processo de
amadurecimento emocional. Nessas circunstancias, a personalidade tende a se organizar a partir
de cisoes e de defesas destinadas a evitar o retorno da experiéncia traumatica, em um momento
no qual o eu ainda ndo se encontra suficientemente estruturado. E nesse contexto que se
estruturam as psicoses, nas quais, apesar da continuidade do desenvolvimento fisico e
intelectual, a integragdo em um nucleo pessoal permanece comprometida (Dias, 1999).

Ao mesmo tempo, Winnicott aponta que as psicoses nao necessariamente implicam uma
diferenca entre a sanidade e a insanidade (Winnicott, 1965/1982), enfatizando que as psicoses
sao exageros de “elementos que existem em qualquer um de nds; ndo vemos nada que pudesse
colocar as pessoas psiquiatricamente num mundo a parte” (Winnicott, 1961/1999, p.97-98).
Desse modo, ele contribui também para borrar a linha divisdria entre loucura e normalidade.

No que se refere a Estamira, nada sabemos sobre sua primeira infancia, mas ha relatos
de que sua mae era “igual ela” e passou a vida internada em um manicomio, o que nos faz supor
que existiram lacunas no desenvolvimento emocional de Estamira, que menciona que nao
gostaria de ter o mesmo destino que a mae e sustenta a sua experiéncia de viver em liberdade.
Em relagdo a adolescéncia, o historico de exploragdo sexual, sem que ela recebesse os cuidados
adequados — seja por uma rede de apoio informal, seja pela auséncia de politicas publicas que
garantissem uma rede de apoio formal do Estado, nos leva a imaginar as inimeras vivéncias
traumaticas que ela deve ter enfrentado. Ademais, o ambiente parece também nao ter oferecido
ao longo de sua vida cuidados necessarios e suficientemente bons para que tais experiéncias
pudessem ser ressignificadas.
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A importancia dada as questdes pulsionais e relacionais na histéria do desenvolvimento
do sujeito possibilita a compreensao da constituicdo psiquica em suas diferentes organizacdes.
Dessa forma, o saber psicanalitico trouxe e continua trazendo grandes contribuicdes a
compreensdo do fendmeno humano da loucura. Ao mesmo tempo, ¢ essencial considerar
também outros aspectos importantes para melhor compreensdo das vivéncias de Estamira,
como a indissociabilidade das opressdes vividas ao longo de sua vida, especialmente em relagao
aos marcadores sociais de raga, género e classe.

Interseccionalidade e psicose: complexificando o debate

[ * »
Capturar a mentira e tacar na cara
(Estamira)

Ao mesmo tempo em que destacamos a importancia da teoria psicanalitica na
compreensdo da psicose, consideramos ser essencial ampliar a analise para abranger questoes
histéricas, sociais e culturais. Nesse sentido, buscamos também um olhar interseccional que
considere racga, classe e género para aprofundar as discussdes sobre o documentario. O olhar
interseccional, enquanto operador critico, possibilita uma leitura contextualizada do sofrimento
psiquico, evidenciando a indissociabilidade entre clinica e politica e, consequentemente, a
necessidade de praticas clinicas politizadas.

A interseccionalidade investiga como as relagdes de poder influenciam as relagdes
sociais e as experiéncias individuais, buscando compreender e explicar a complexidade dos
mundos, das pessoas e das experiéncias humanas. Como ferramenta analitica, a
interseccionalidade considera que categorias como raga, classe e género sdo indissocidveis,
moldando-se mutuamente e funcionando de modo unificado (Collins & Borges, 2021).

No contexto brasileiro, Akotirene (2018) destaca que a interseccionalidade nao deve ser
compreendida como uma somatodria de opressdes, mas como um sistema de engrenagens que
produz desigualdades especificas em corpos historicamente racializados e empobrecidos. Sob
essa perspectiva, torna-se imprescindivel considerar as multiplas formas de opressao as quais
Estamira foi submetida, em relacdo a sua raca, classe e género. Abordaremos a seguir essa
intersec¢do de opressoes.

O racismo ¢ definido como uma “forma sistematica de discriminagdo que tem a raga
como fundamento e que se manifesta por meio de praticas conscientes e inconscientes, que
culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual
pertencem” (Almeida, 2019, p. 22). Considera também que o racismo ¢ estrutural, ou seja, ¢
um elemento que faz parte da ordem social, integrando a organizagdo econOmica e politica da
sociedade. Assim, “o racismo, enquanto processo politico e historico, ¢ também um processo
de constituicao de subjetividades, de individuos cuja consciéncia e afetos estdo, de algum modo,
conectados com as praticas sociais” (Almeida, 2019, p.40).

Fanon (2021) contribui para essa reflexao ao evidenciar que o racismo ndo opera apenas
no plano social, mas incide diretamente sobre a constituicdo psiquica do sujeito negro,
produzindo alienacdo, ruptura simbdlica e sofrimento psiquico. Ao mesmo tempo, Kilomba
(2019) também considera que o racismo cotidiano incorpora uma cronologia que ¢ atemporal,
sendo uma realidade traumatica e ndo apenas a reencenacao do passado colonial. O racismo ¢€,
entdo, compreendido como uma estrutura historica e discursiva herdada do colonialismo, cuja
logica se mantém ativa no presente (Kilomba, 2019).

Ao refletirmos sobre a constituicdo psiquica de Estamira, ndo podemos desconsiderar
0s atravessamentos em seu processo de subjetivagdo, como racismo, além do machismo e
classismo. Essas multiplas formas de opressdo estdo intrinsecamente conectadas e se reforgam
mutuamente. Estamira ¢ uma mulher negra em situagdo de extrema pobreza no Brasil. O
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contexto brasileiro, com seu historico de escravizagdo, colonialismo ¢ ditadura, bem como o
mito da democracia racial, “moldaram padroes distintos de relagdes interseccionais de poder
quanto a raga, género e sexualidade” (Collins & Borges, 2021, p.42). Desse modo, embora a
questdo racial ndo seja abordada diretamente no filme, ¢ importante considerar o racismo
estrutural ao qual Estamira esteve submetida ao longo de sua vida.

Uma importante pensadora brasileira, que abordou a interseccdo entre racismo e
feminismo, foi Lélia Gonzalez (1935-1994). Segundo ela, “o racismo se constitui como a
sintomatica que caracteriza a neurose cultural brasileira [...] sua articulagdo com o sexismo
produz efeitos violentos sobre a mulher negra em particular” (Gonzalez, 2020, p.76). Desse
modo, existe uma dupla discriminagdo das mulheres amefricanas e amerindias, em fungao de
sua condi¢do racial e/ou sexual, tornando essas mulheres mais oprimidas e exploradas no
contexto capitalista-patriarcal-racista. Ademais, nesse sistema, as diferencas sao transformadas
em desigualdades, corroborando para que a discriminagdo assuma um carater triplo,
considerando a sua posi¢do de classe: as mulheres amefricanas e amerindias sd3o, em sua
maioria, parte do imenso proletariado afro-latino-americano (Gonzalez, 2020).

No documentario, podemos observar que a Estamira, diante das inimeras opressdes ao
longo de sua vida, sobra apenas a sobra. Mesmo durante o periodo no qual conseguiu um
emprego fixo, foi violentada no trajeto para casa, evidenciando o apice da misoginia e da
objetificacdo a qual estava submetida.

Considerando mais especificamente o classismo, o uso da interseccionalidade como
ferramenta analitica revela como as diferentes politicas publicas dos Estados contribuem para
reduzir ou agravar a crescente desigualdade global (Collins & Borges, 2021). Nesse sentido,
podemos considerar que no Estado de Bem-estar Social, a intervencao estatal objetiva diminuir
as iniquidades por meio das politicas publicas e sociais. Por outro lado, no Estado Minimo,
preconizado pelo neoliberalismo, as desigualdades sociais e o abismo econdmico tendem a se
agravar, pois ¢ o mercado que regula, com pouca intervencao estatal. Essa ldgica neoliberal de
Estado minimo ¢ encarnada na trajetoria de Estamira, cuja exclusdo social e econdmica a
empurra para o trabalho no lixao, espaco-limite entre sobrevivéncia e descarte social.

Ademais, a partir do conceito de necropolitica (Mbembe, 2022), podemos pensar que o
Estado brasileiro produz condicdes sistematicas de morte e exterminio, deixando morrer corpos
considerados descartaveis. Em contextos pds-coloniais e racistas, a necropolitica manifesta-se
de modo mais evidente, produzindo abandono em corpos racializados e em populacdes
marginalizadas. O racismo ¢é, entdo, um importante operador na necropolitica, pois legitima a
divisdo entre vidas que merecem ser protegidas e vidas que devem ser abandonadas a violéncia,
a miséria ou a morte (fisica ou simbdlica).

Considerando tais aspectos, cabe destacar algumas questdes presentes no documentario.
Estamira transmite uma mensagem que ¢ a0 mesmo tempo profética, poética e critica. O modo
como se expressa, com revolta e raiva, e o conteudo do que fala nos levam nessa diregdo. E ela
quem nos revela a verdade. Ao referir-se aos colegas de trabalho no aterro, define-os: “Sao
escravos disfarcados de libertos. A Isabel soltou eles e ndo deu emprego para os escravos.
Passam fome, comem qualquer coisa”. Tal critica social tem profunda ancoragem com a
realidade vivenciada na pele.

Partindo dessa lente interseccional, mulheres negras e de classe social baixa enfrentam
ainda mais barreiras para ter acesso aos seus direitos. Desse modo, o “racismo latino-americano
¢ sofisticado o suficiente para manter negros e indios na condi¢do de segmentos subordinados
dentro das classes mais exploradas” (Gonzalez, 2020, p. 143).

Akotirene (2018) aponta que o racismo estrutural mantém a mulher negra fora do
mercado de trabalho formal, inexistindo o tempo de parar de trabalhar, e, portanto,
“atravessando diversas idades no ndo-emprego, expropriadas" (Akotirene, 2018, p.22). Tal
observacgado nos leva a Estamira e seus direitos basicos vilipendiados ao longo de sua vida, por
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meio de um Estado que ndo garante direitos minimos a populagdo mais vulneravel, mesmo que
eles estejam descritos em leis bem fundamentadas. Assim, considerando os aspectos
intrapsiquicos e intersubjetivos, o contexto no qual o sujeito estd inserido se mostra
extremamente relevante para compreender o seu sofrimento psiquico.

Para além dos marcadores da raga, género e classe, a experiéncia da loucura passa a
operar como mais um eixo de exclusdo social, visto que existe também um estigma social em
relagdo a pessoas com transtornos mentais e uma tendéncia a coloca-las em um lugar de
exclusdo social e invisibilidade. Estamira transbordou, rompeu com a realidade e
“enlouqueceu”, diante das inimeras violéncias vivenciadas, ficando por muitos anos sem
tratamento adequado. Até entdo, ndo havia lugar, voz e cuidados para a loucura em nossa
sociedade.

O filme, gravado entre os anos de 2000 e 2004, acompanha também o inicio de
tratamento de Estamira no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS). Cabe aqui um breve adendo
sobre esse dispositivo. No Brasil, o processo da Reforma Psiquiatrica desencadeou uma
mudanga paradigmatica (ainda em curso) em relagdo a clinica das psicoses e ao cuidado dado
aos “loucos” no contexto das politicas publicas. Assim, do paradigma psiquiatrico
hospitalocéntrico, medicalizante e excludente, propde-se a transi¢do para o paradigma
psicossocial (Yasui & Costa-Rosa, 2008), que corresponde a um novo modo de compreender e
lidar com o fendmeno humano da loucura. Dentro desse novo paradigma, o cuidado em satde
mental deixa de ser compreendido como centrado na institui¢do (hospital ou manicomio),
passando a ter o sujeito como centro das acdes. A atencdo territorial em rede, pautada na ética
da autonomia da pessoa em sofrimento mental, ¢, entdo, preconizada como basilar. Nesse
contexto, os CAPS e a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) desempenham importante papel.

Estamira refere-se aos psiquiatras como “copiadores de receitas”, indicando um olhar
pouco singularizado as suas questdes de satide mental. Ela ¢é tratada ainda de acordo com o
paradigma hospitalocéntrico, medicalizante e excludente, com prescrigdes sequenciais € pouco
espaco para escuta. Assim, denuncia que, mesmo 0s servigos substitutivos aos manicoOmios,
criados a partir da Reforma Psiquiatrica, reproduzem antigos modos de saber-fazer em relagdo
as pessoas em intenso sofrimento psiquico.

Pelo olhar do cineasta, podemos testemunhar a narrativa de Estamira e sua trajetoria de
violéncia e sofrimento. Testemunhar ndo implica apenas em acolher ou conter, mas, sobretudo,
pressupde reconhecer. Por reconhecimento, entendemos a “necessidade vital que possui todo
individuo de ser visto, ouvido, aprovado e respeitado pelo seu entorno” (Gondar & Antonello,
2016, p. 19).

Nesse ponto, ¢ importante lembrar o conceito de Ferenczi (1873-1933) sobre
desmentido, definido como “o ndo-reconhecimento e a ndo-validagdo perceptiva e afetiva da
violéncia sofrida [...] um descrédito da percepcdo, do sofrimento e da propria condi¢do de
sujeito daquele que vivenciou o trauma. Portanto, o que se desmente nao ¢ o evento, mas o
sujeito.” (Gondar, 2012, p. 196). Pensando com Ferenczi, o desmentido dos traumas
vivenciados por Estamira passa, entdo, a ser reconhecido. O silenciamento, que ela enfrentou
por tantos anos devido as opressdes, da lugar a fala.

Para Kilomba (2020), o racismo como trauma colonial se atualiza pela repeti¢do do
silenciamento e da desautorizagdo da fala negra, dindmica que pode ser observada na forma
como a palavra de Estamira ¢ frequentemente desqualificada ou lida como mero delirio. Assim,
dar voz a Estamira possibilita que ela narre sua dor, que passa a ser, entdo, uma dor
compartilhada e vislumbra uma possibilidade de elaboragdo. Nesse sentido, Gondar &
Antonello (2016), referindo-se a Ferenczi, apontam que dar o testemunho, enderecar nossa
historia de vida a alguém, ¢ uma forma do sujeito elaborar suas vivéncias traumaticas. E
importante destacar que foi a propria Estamira quem interpelou o diretor para narrar sua
histéria. A ideia do documentério surgiu a partir de um trabalho fotografico que Marcos estava
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realizando no aterro. No entanto, ao encontrar-se com Estamira, ela o interpela pedindo que
conte a sua historia.

Diante do exposto, cabe refletirmos: frente a brutalidade do mundo externo, como nao
adoecer psiquicamente? Como ¢ possivel que o sujeito se mantenha integrado? Como nao
enlouquecer? Mais do que responder a essas perguntas, buscamos aqui refletir sobre tais
questoes.

Entendemos que um olhar interseccional nos possibilita considerar os efeitos das
diferentes formas de subordinagdo vivenciadas por Estamira, que impactaram na sua
constitui¢do subjetiva, por ser mulher, negra e de classe econdmica menos favorecida. Nesse
sentido, cabe destacar toda a complexidade da exclusdo e marginalizagdo enfrentadas pela
protagonista.

A interseccionalidade, ao ser incorporada como operador clinico, ndo se restringe a
contextualizagdo social do sofrimento psiquico, mas transforma o proprio modo de leitura da
psicose. Ao considerar os atravessamentos de raga, classe e género, a escuta clinica ¢ deslocada
de uma compreensao estritamente intrapsiquica para o reconhecimento das condigdes historicas
e sociais de producao do sofrimento. Nesse sentido, o delirio pode ser compreendido ndo apenas
como ruptura com a realidade, mas como uma solugao subjetiva frente a experiéncias reiteradas
de violéncia, desamparo e desmentido. Tal deslocamento implica uma ética da escuta que
sustenta o discurso psicotico como testemunho de um social traumadtico, evitando que o
diagndstico opere como silenciamento da historia do sujeito. Assim, a interseccionalidade
redefine o estatuto da realidade, do diagnéstico e do manejo clinico na psicose, convocando
uma clinica implicada, situada e atenta as desigualdades estruturais que atravessam a
constitui¢do subjetiva.

Consideracoes Finais
“Tudo que é imagindrio, tem, existe, é.”
(Estamira)

O documentario Estamira ¢ mobilizado como dispositivo narrativo para articular
Psicanalise e interseccionalidade, sem a pretensdo de estabelecer um diagnoéstico clinico, mas
de sustentar uma leitura €tica e implicada diante da psicose.

Em didlogo com vertentes psicanaliticas que enfatizam dimensdes intersubjetivas e
relacionais, a experiéncia de Estamira revela falhas ambientais graves, que nao sustentam nem
simbolizam seu sofrimento. Nessa perspectiva, a psicose ndo se reduz a expressao de uma
ruptura intrapsiquica, mas pode ser compreendida como resposta subjetiva a um meio que falha
radicalmente em acolher e reconhecer.

O lixo ¢ o nosso descarte didrio, figura como metafora do que ¢ produzido e relegado a
margem, ainda que componha o proprio tecido da vida coletiva. Algo analogo ocorre com a
loucura: dimensao possivel da experiéncia humana, construida coletivamente, mas reconhecida
apenas no outro, no diferente. A histdria da loucura, ainda hoje, ¢ atravessada por tentativas de
exclusao que destinam o sujeito ao confinamento e a inutilidade social, segundo a légica da
descartabilidade propria do capitalismo.

A protagonista encarna uma existéncia situada em zona de abandono, onde loucura,
pobreza, misoginia e racializagdo operam como marcadores de vulnerabilizagdo. Ainda assim,
sua fala emerge como resisténcia a morte simbolica, tensionando os limites entre exclusdo,
subjetivacdo e politica. Seu testemunho convoca a olhar “além do além”: além da margem, do
lixo e da loucura, abrindo a possibilidade de pensar a complexidade da condicdo humana a
partir do que € socialmente rejeitado.
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Nesse enquadre, o documentario permite articular a escuta da experiéncia singular de
Estamira as condig¢des historicas, sociais e politicas que a atravessam, evidenciando como raga,
classe e género incidem na constitui¢do do sofrimento e em seus modos de expressdo. A analise,
assim, desloca leituras estritamente psicopatologicas e sustenta uma abordagem clinico-politica
que integra teoria psicanalitica e critica social.

No caso de Estamira, a interseccionalidade opera como operador clinico que reconfigura
a leitura da psicose. Mulher negra, empobrecida e exposta, desde a infancia, a multiplas formas
de violéncia (sexual, doméstica, institucional e estatal), ela constrdi solugdes subjetivas em um
cenario no qual o lago social ja se encontra profundamente fraturado. Seus delirios e alucina¢des
podem ser escutados ndo apenas como ruptura com a realidade, mas como tentativas de
reinscri¢do subjetiva diante de um real social marcado pela exclusdo e pelo desmentido.

Ao nomear os “descuidos”, denunciar a logica do lixo e convocar o olhar para o que a
sociedade rejeita, Estamira produz um discurso que testemunha verdades sociais insuportaveis.
A interseccionalidade, nesse sentido, desloca a escuta clinica do contetdo delirante para seu
estatuto de testemunho, permitindo uma leitura ética que ndo reduz a protagonista a um
diagnodstico, mas reconhece o delirio como solugdo subjetiva frente a precarizac¢do da vida e as
politicas de morte que organizam determinados destinos sociais.

Impde-se, portanto, uma escuta ética e situada do sujeito em seu contexto, afastada de
uma leitura estritamente nosografica do sofrimento psiquico e capaz de compreender a psicose
como resposta ao traumatico e as falhas nas condi¢des de sustentagdo ambiental. A articulagao
entre Psicanalise e interseccionalidade tensiona a universalizacdo do sujeito psicanalitico e
permite compreender o sofrimento nao como resto a ser silenciado, mas como expressao
singular de existéncias atravessadas por desmentidos subjetivos e sociais.
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