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Psicanalise, instituicoes e outras “inutilezas”

Resenha do livro de Sonia Leite, Ensaio sobre psicanalise e institui¢oes. Rio de Janeiro:
Contra Capa, 2023.

Paulo Ritter”

“Carrego meus primordios num andor.
Minha voz tem um vicio de fontes.

Eu queria avangar para o comego.
Chegar ao criangcamento das palavras.”

(Manoel de Barros, Livro sobre nada)

Nestes tempos de pasteurizagdo da
psicanalise, em que a teoria criada por Freud ¢
disputada por conglomerados educacionais e Sonia Leite
pastores evangélicos, o langamento do livro de
Sonia Leite ¢ uma prova de sua vitalidade — dupla
prova, alids: vitalidade da psicandlise e da propria
autora. Afinal, o livro — “Ensaios sobre psicanalise
e instituicdes” — ¢ fruto de seu percurso
psicanalitico pelo ensino e pela pratica clinica ao
longo dos ultimos trinta anos. Nao foi, portanto,
escrito de orelhada nem sob a pressa do “tempo-
velocidade” de que nos fala Paul Virilio (uma de
suas referéncias) — essa aceleracdo do tempo na
cultura atual que leva a supressdo da singularidade
e, por conseguinte, da expressdo desejante. Ensaios sobre

Na verdade, seria mais correto dizer que as psicanilise e instituicdes
empresas privadas de educagdo e os movimentos
neopentecostais disputam apenas o termo criado por
Freud — o que ndo é pouco —, ja que os campos ético,
teorico e institucional da psicandlise encontram-se bem estabelecidos na realidade
brasileira. Com efeito, o Brasil conta hoje com uma tradi¢@o psicanalitica importante, que
foi capaz de produzir ndo s6 um saber consistente e atrelado a realidade nacional, mas
também possibilitou a criacdo de inumeras institui¢cdes psicanaliticas das mais variadas
tendéncias tedricas. Como se ndo bastasse, temos ainda, em nosso pais, a difusdo da teoria
psicanalitica nas universidades, o que originou uma producao académica consideravel no
seu campo epistemologico propriamente dito, como também na sua articulagdo com
demais saberes das ciéncias humanas.

Assim, se a educagdo e a religido embusteiras correm atras da psicanalise ndo ¢
para se inserir de forma produtiva nesse rico campo de trocas ja existente em nossa
tradi¢do, mas para arregimentar alunos e fiéis incautos para suas fileiras. Com isso, fazem
do saber psicanalitico apenas uma vitrine para mascarar seus engodos e justificar seus
lucros exponencias.
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Justamente nessa discussao se situa um dos pontos altos do livro de Sonia Leite,
ndo a toa a ltima das trés partes que o compdem chama-se “Da formagdo”. Se a formacao
do psicanalista ndo pode ser restrita apenas a um curso de graduacao — ainda menos a um
curso on-line! —, cabe perguntar quais seriam entdo as balizas desse processo. E isso
precisamente que a autora busca mapear ao longo dos seis ensaios dessa parte. Ao afirmar
repetidas vezes que o percurso que leva alguém a se tornar psicanalista ¢ absolutamente
singular, ela esta salientando que o ntcleo desse processo ¢, sobretudo, uma experiéncia
desejante. E € nesse sentido que podemos compreender como a andlise pessoal foi — e
continua sendo — o eixo fundamental da formagao psicanalitica, ao redor do qual giram
suas demais faces: o estudo, a supervisdo e a troca entre os pares.

Sonia Leite ainda nos lembra que a formacdo do analista, por ser um percurso
singular, segue um tempo proprio — um “tempo 16gico” —, que ndo esta atrelado ao
“tempo-velocidade” e € perpassado pela angustia de fio a pavio. Nas suas palavras, se “o
recalque protege o sujeito do encontro com a anglstia de castragdo, o trabalho
psicanalitico, ao desfazer as defesas do sujeito, o conduz ao reencontro desse afeto,
permitindo-lhe outro posicionamento em face do desejo e, consequentemente, da falta
que lhe ¢ inerente”. O caminho que leva a formagao do psicanalista, apesar de ja delineado
pelo proprio campo psicanalitico, ndo estd, portanto, isento de riscos. E, como salienta a
autora, € perpassado pelo “siléncio”, pela “escuridao” e pela “solidao” — as trés metaforas
utilizadas por Freud, no fim do seu texto “O infamiliar” (1919), para descrever o encontro
do sujeito com o sem sentido da angustia.

Atualmente, ja vai longe o periodo em que a formagao psicanalitica era restrita
aos médicos e oferecida apenas nas “sociedades oficiais” — o nome ¢ de arrepiar — ligadas
a IPA, baseada em critérios técnicos e burocraticos e regida por relagdes hierarquicas. Se
hoje a formagdo pode ser mais pluralista e ndo ditada estritamente por regras institucionais
— dando énfase ao carater singular dessa experiéncia —, ¢ importante que ela possa
permanecer como uma questdo sempre em aberto. Essa seria a tnica forma de manter o
frescor da transmissdo da experiéncia do inconsciente — essa sim a pedra de toque
fundamental em toda e qualquer formagao psicanalitica.

Dessa forma, tanto a pretensa garantia de um diploma de graduagao como o olhar
apaziguador de um deus benevolente servem de obstaculos a confrontagdo do sujeito com
sua condi¢do de desamparo — processo imprescindivel no percurso de formacdo do
psicanalista. Do mesmo modo, as institui¢ées podem servir como recobrimento dessa
condicdo ao tamponar a falta constitutiva das subjetividades. Ao chamar atengdo para esse
risco — e apontar saidas para o impasse —, Sonia Leite alga outro voo alto.

Com efeito, a primeira parte do livro chama-se “Da teoria” e ¢ composta também
por seis ensaios que versam sobre as instituicdes, mais precisamente sobre as relagdes
entre os sujeitos e as institui¢cdes — essas formacdes coletivas “instaladas pelos homens
onde quer que eles vao, e por toda parte”, como salientou Lacan nos anos 50.

No primeiro ensaio, apoiando-se nas contribui¢cdes de Foucault, a autora faz um
breve percurso histdrico sobre a origem das instituicdes na modernidade, salientando
como os discursos e as praticas institucionais nesse periodo responderam a demandas de
cunho social e visaram portanto ao ordenamento das relagdes sociais. Mas a ideia que ela
busca destacar, ja nesse primeiro ensaio — que servird de substrato aos demais —, ¢ a
percepgao freudiana de que “algo da estrutura subjetiva narcisica se adequa muito bem a
estrutura (funcional) das instituigdes”, levando a “certa alienagao bastante comum na vida
social”. Assim, a célebre tese de Freud enunciada logo no inicio de “Psicologia das massas
e andlise do eu” (1921) — a psicologia individual ¢ desde sempre psicologia social — ¢
levada as ultimas consequéncias.
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Baseando-se, sobretudo, nos percursos teéricos de Freud e Lacan, Sonia Leite
vai descascando aos poucos as vdrias faces das institui¢des, mostrando como elas
desempenham tanto uma funcao fundamental de mediagdo simbolica entre os sujeitos —
a pacificagdo de “polos opostos”, na definicdo de Coutinho Jorge no prefacio —, como
servem também a alienagdo subjetiva e ao seu consequente apagamento das diferencas.
Nesse movimento, as dimensdes simbdlica e imaginaria das instituicdes sdo justamente
destacadas pela autora.

Mas a dimensao real ndo ¢ deixada de lado e outros autores sdo chamados para
trabalhar ao redor desse ponto opaco presente em toda formagao coletiva — sua falha
estrutural. Tanto tedricos internos ao campo psicanalitico — Didier-Weill, Fuks, Mannoni,
Birman etc. —, como aqueles de outras areas — Heidegger, Bauman, Weber, Rouanet etc.
—, compodem o rico mosaico construido por Sonia Leite para avangar no entendimento das
complexas relagdes entre os sujeitos e as institui¢des.

Debate, alids, que estd na pauta do dia, quando governos de extrema direita
embalados pela ideologia neoliberal pregam o fim das instituicdes como solugao para os
impasses do nosso tempo. Com o verniz de “liberais”, tais governos delegam aos sujeitos
— somente aos sujeitos — a solucdo dos conflitos decorrentes de nossa organizacio
econdmica e social, acentuando justamente a ilusdo de que a subjetividade e as
instituicdes estdo em campo separados. Nao por coincidéncia, lembra-nos a autora, a
violéncia tem-se multiplicado de forma avassaladora e os discursos religiosos desdobram
ao infinito seus discursos de salvacao.

Apesar dos efeitos nefastos produzidos muitas vezes pelas institui¢des, o que
esses seis ensaios reafirmam com veeméncia é que ndo ha saida fora das construgdes
institucionais para a vida na coletividade. E acentuo aqui a dimensao de construgdo, pois
¢ justamente a isso que Freud alude nos seus escritos sobre a cultura, principalmente em
“O mal-estar na cultura” (1930). E o trabalho de elaboragio continua dessa tessitura que
possibilita tanto a emergéncia do sujeito como a permanéncia ¢ a transformagdo das
instituigoes.

Por se tratar de uma construcao, precisamente no ponto de juncao entre o sujeito
e 0 Outro, ha situacdes em que esta ¢ marcada pela fragilidade da estrutura que a sustenta.
A segunda parte do livro é dedicada, assim, a abordagem psicanalitica da psicose, tanto
do ponto de vista tedrico como clinico. Aqui, o percurso de Sonia Leite em instituigdes
de saude mental mostra suas marcas forjadas no enfrentamento clinico da psicose — pois,
fiel a recomendacdo de Lacan dos anos 70, ela ndo recuou diante da psicose.

Os seis ensaios reunidos nessa parte — chamada “Da praxis” —, como seus titulos
revelam, abordam, sobretudo, as vicissitudes existenciais dos sujeitos psicéticos,
produzidas em fun¢do de sua estruturagdo subjetiva. Mas ndo sO, pois ao analisar as
formas pelas quais tais sujeitos “inventam” — ¢ o verbo utilizado num dos ensaios —
ferramentas para lidar com a invasdo do real, a autora tangencia também as estratégias
neuroéticas de enfrentamento do mesmo desafio. Afinal, como pontua, o ponto de origem
do sujeito — tanto na neurose como na psicose — ¢ 0 mesmo: “‘o trauma enquanto encontro
faltoso com o Outro, com a falta real do objeto”. O que ird mudar € a resposta subjetiva a
isso, pois se “na neurose, a fantasia faz supléncia a esse impossivel; na psicose, ¢ o delirio
que tenta responder ao traumatico inassimilavel.”

Utilizando a bela metafora criada por Lacan nos anos 50 — o significante falico
primordial como uma espécie de avenida principal numa grande cidade —, Sonia Leite nos
convida a pensar a psicose como um trabalho permanente de construgdo de vias
secundarias substitutas. Na auséncia da estrada central, que risca uma linha e permite que
as demais assumam um sentido, cabe ao sujeito psicotico a inven¢ao de uma “geografia
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propria” que lhe permita “habitar” o mundo. E aqui novamente Heidegger ¢ uma
referéncia fundamental, com sua aproximagdo dos conceitos de habitar e existir — duas
dimensodes da vida cotidiana que adquirem especial importancia na vivéncia psicoética.

Por fim, os ensaios dessa parte revelam a participagdo efetiva da autora no
momento histérico de entrada da psicanalise na satide publica brasileira. Se nao recuou
diante da psicose, ela também ndo temeu o desafio de levar a praxis psicanalitica a
assisténcia publica de saude. Com os novos dispositivos de Saude Mental implementados
pela Reforma Psiquiatrica brasileira — CAPS, Oficinas Terapéuticas, “ambulatdrios” etc.
—, a psicandlise viu-se as voltas com a tarefa de continuar operante fora de seu ambiente
tradicional, delimitado pela ortodoxia da clinica privada e individual. A partir de sua
vivéncia em ambulatérios de Satide Mental, bem como de suas claboragdes teodricas
extraidas dessa pratica, podemos dar um passo além e perguntar-nos — diante dos desafios
atuais — qual seria o lugar do ambulatorio na RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial)
existente hoje no Brasil. Pergunta que se torna urgente se levarmos em consideragdo os
elevados numeros relativos aos quadros de ansiedade e depressdo em nosso pais. Em
termos psicanaliticos, os sujeitos atravessados pela angustia e alquebrados pelas
depressdes encontram que tipo de acolhimento e tratamento no ambito do SUS?
Certamente, num ensaio futuro, Sonia Leite poderia auxiliar-nos nessa questdo.

E chegado o momento de encerrar essa breve resenha e deixar ao leitor a
oportunidade de percorrer por conta propria os dezoito ensaios do livro. Ele pode optar
pela estrada principal, aberta pela propria autora ao escolher os temas e a ordem dos
ensaios, ou pode percorré-los da maneira que preferir, como o “bugre” do poema de
Manoel de Barros que “ndo anda em estradas” e “s6 pega por desvios”, onde estdo os
ariticuns maduros.

Como ela se pergunta na introdugdo, nao sabemos se Lacan leu Carlos
Drummond de Andrade — ou se pelo menos tomou conhecimento do poema “No meio do
caminho”. Mas saimos, ao final da leitura de “Ensaios sobre psicanalise e instituigdes”,
com a certeza de que a autora leu tanto o psicanalista franc€s como nosso poeta gauche.
E também leu Freud e tantos outros autores que colocou para trabalhar a partir da
insistente pergunta que marcou de maneira decisiva seu percurso: “Vocé vai insistir ou
desistir de seu desejo pela psicanalise?”

Felizmente, Sonia Leite ndo desistiu e oferece-nos agora esses ensaios extraidos
de trinta anos de pratica clinica e de ensino. Como se isso ndo bastasse, o livro conta ainda
com uma linda capa de Martha Barros — filha do poeta Manoel de Barros. E uma acrilica
sobre tela chamada “Vicio das fontes”, a nos lembrar que todos carregamos vida afora as
marcas daquilo que nos constitui.
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