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Verliebtheit (enamoramento) em Psicologia das Massas: limites do objeto e reflexdes
clinicas

Guilherme Secotte”

RESUMO: Esse artigo parte da observagdo da pequena recorréncia ou do conciso emprego do
conceito de Verliebtheit (traduzido como “enamoramento’) em publicagdes brasileiras recentes
que abordam as massas a luz da teoria freudiana. Observamos que, dada a complexidade das
massas ¢ algumas questdes inerentes ao conceito, fez-se um maior uso e desenvolvimento do
conceito de identificacdo. Apresentamos e problematizamos o conceito de Verliebtheit,
enfatizando a importancia da figura do lider, a possibilidade deste ser substituido por outros
objetos e a importancia da organizagdo para as massas. Também discutimos sua expressao
clinica, seu potencial como modalidade de sofrimento e quais os desafios para o seu tratamento.
Palavras-chave: FREUD; PSICANALISE; MASSA; GRUPO; ENAMORAMENTO.

Verliebtheit (Being in Love) in Group Psychology: Object Limits and Clinical Reflections

ABSTRACT: This article stems from the observation of a minor recurrence or concise
deployment of the concept of Verliebtheit (translated as “being in love”) in recent Brazilian
publications addressing crowds through Freudian theory. We note that, given the complexity of
crowds and some inherent issues with the concept, there has been more extensive use and
development of the concept of identification. We introduce and problematize the concept of
Verliebtheit, highlighting the leader's significance, the potential for this figure to be substituted
by other objects, and the importance of organization for crowds. We also discuss its clinical
expression, its potential as a mode of suffering, and the challenges it presents for treatment.
Keywords: FREUD; PSYCHOANALYSIS; CROWD; GROUP; BEING IN LOVE.

Verliebtheit (enamoramiento) en Psicologia de las Masas: limites del objeto y reflexiones
clinicas

RESUMEN: Este articulo parte de la observacion de una pequeia recurrencia o uso conciso
del concepto de Verliebtheit (traducido como “enamoramiento’”) en publicaciones brasilenas
recientes que se dirigen a las masas a la luz de la teoria freudiana. Fue posible observar que,
dada la complejidad de las masas y algunas cuestiones inherentes al concepto, se hizo un mayor
uso y desarrollo del concepto de identificacion. Presentamos y problematizamos el concepto de
Verliebtheit, poniendo énfasis en la importancia de la figura del lider, la posibilidad de que éste
sea reemplazado por otros objetos y la importancia de la organizacion para las masas. También
discutimos su expresion clinica, su potencial como modalidad de sufrimiento y cuéles son los
retos para su tratamiento.

Palabras clave: FREUD; PSICOANALISIS; MASA; GRUPO; ENAMORAMIENTO.
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Introducio

O fendmeno da Verliebtheit, traduzido como “enamoramento” (Freud, 1921/2011) ou
“estar amando” (Freud, 1921/1996), como conceituado por Freud em "Psicologia das Massas e
Analise do Eu" (1921/2011), representa um dos elementos fundamentais, juntamente com a
identificacdo, para a investigacdo sobre a formacao, perpetuacdo e dissolugdo das massas.
Observa-se, contudo, em algumas publicagdes académicas brasileiras recentes, que se dedicam
a analise dos fenomenos de massas e grupos ou que revisitam a teoria freudiana, uma tendéncia
a pouca recorréncia ou ao conciso emprego do conceito de Verliebtheit.

Em variados trabalhos académicos publicados recentemente, observa-se o uso de
expressoes que abordam adequadamente o fendmeno da Verliebtheit. Essas publicagdes,
entretanto, ndo mencionam explicitamente o conceito, mas o utilizam de maneira parcial ou
superficial em suas investigagdes. Alguns exemplos incluem termos como “relacdo amorosa”,
“vinculo libidinal”, “lago libidinal”, “relacdo idealizada com o lider” (Penna, 2021),
“investimento libidinal”, “idealizagdo”, “fanatismo”, “idolatria” (Gontijo & Bicalho, 2019),
“alienagdo” (Danziato et al., 2020), “relagao com o lider” (Bispo et al, 2022), ou enfatiza-se a
afirmacdo de que o “lider ocupa o lugar do ideal do Eu” (Sadala, 2022), embora sem
contextualizar que a Verliebtheit viabilizaria esse processo.

Para além da ndo nomeagdo da Verliebtheit ou de sua tradugdo equivalente, encontram-
se, ao longo dos textos, frequentes interpretagdes nas quais a relagdo estabelecida com o lider
seria uma forma de identificacdo. Tal conjectura, apesar de correta, ndo ¢ muitas vezes
explicada, deixando lacunas tedricas sobre o que diferenciaria a Verliebtheit ¢ a identificagdo
ou, mais especificamente, qual seria a diferenca entre o lago entre os membros de uma massa e
o lago dos membros com o lider.

O objetivo deste artigo ndo ¢ contestar os autores ou advogar pelo emprego do conceito
de Verliebtheit em publicagdes, mas realizar uma analise critica sobre os limites que o conceito
comporta no texto freudiano. Esses limites poderiam justificar, enquanto hipotese, a nao
centralidade da Verliebtheit na analise dos fendmenos de massa contemporaneos, em contraste
com o conceito de identificacdo, que € mais robusto e muito mais utilizado.

Em um segundo momento, refletimos sobre como o fenomeno da Verliebtheit pode
manifestar-se na clinica psicanalitica e os desafios associados ao seu tratamento. Visamos com
1sso aproximar as pesquisas psicanaliticas que se debrucam sobre os fendmenos sociais com a
reflexdo sobre a prética clinica, alicerce de nosso campo e um dos principais insumos para o
desenvolvimento da psicanalise.

O conceito de Verliebtheit em Psicologia das massas e analise do Eu

Precisamos nos atentar que o vocédbulo alemao “Verliebtheit” recebeu diferentes
tradugdes para o portugués. Na versdo da editora Imago (Freud, 1921/1996), Verliebtheit
encontra-se traduzido como “estar amando”, derivada da tradugdo inglesa “being in love”. Na
traducdo da editora Companhia das Letras (Freud, 1921/2011), versdo a qual nos referiremos
neste artigo, Verliebtheit encontra-se traduzido como ‘“enamoramento”.

Rocha (2008) prefere traduzir Verliebtheit por “paixdo amorosa”. Conforme o autor,
“Verliebtheit” ¢ um vocabulo composto pelo prefixo “ver” (que quase sempre indica um desvio
ou perturbagdo), pelo verbo “lieben” (amar) e pela terminagdo “heif”, sufixo proprio dos
substantivos femininos da lingua alema. Portanto, Verliebtheit, “anuncia uma perturbagcdo no
modo de amar. (...) A paixdo amorosa ¢ uma forma sui generis e toda especial de amor” (Rocha,
2008, p. 111).

Por outro lado, “enamoramento” ¢ um substantivo pouco comum em nossa lingua,
ganhando um certo destaque no texto freudiano, enquanto “estar amando”, por sua vez,
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apresenta-se como uma conjuga¢do composta, contendo o verbo de ligagdo “estar” e o verbo
principal “amando”. Essa conjugagao representa um presente continuo, gerando a impressao de
um estado ou situagdo em progresso. Ao passo que “enamoramento” e “paixdo amorosa”
parecem indicar uma situacao especifica e que se difere do amor comum, a expressao “estar
amando” ndo indica essa especificidade ou uma “forma sui generis” de amor, mas apenas uma
situagdo genérica ou abrangente de investimento libidinal.

A complexidade na traducdo de Verliebtheit pode ser uma das razdes para o seu pouco
reconhecimento enquanto conceito na obra freudiana. Devido a versao da editora Imago (Freud,
1921/1996) ser mais antiga e provavelmente mais difundida, a expressdo “estar amando” pode
ter passado desapercebida como um conceito, favorecendo o uso de palavras similares e que
também ajudam para a compreensdo do fendmeno, como aquelas citadas anteriormente e que
Freud também utilizou ao longo de seu texto.

O emprego do termo Verliebtheit por Freud (1921/2011) foi coerente com a tradi¢ao dos
estudiosos das massas, da qual ele se apropriou em seus estudos. Gustave Le Bon ¢ William
McDougall concebiam o fendmeno das massas como algo intrinsicamente negativo, por vezes
patoldgico, caracterizando-as como altamente influencidveis, crédulas, acriticas e sem
compromisso com a verdade, resultando em uma diminuicdo da capacidade intelectual dos
individuos que delas faziam parte. Embora Freud tenha reconhecido a possibilidade de
caracteristicas indesejaveis serem menos proeminentes em massas mais organizadas, como a
Igreja e o Exército, ¢ importante notar que ele ndo as negou. Nesse contexto, a utilizacdo de
Verliebtheit para indicar um “desvio” ou “perturbacdo” na forma de amar, explicitaria, na
propria palavra, uma perspectiva negativa nesse tipo de agremiagdo, assim como constituiria
um carater especial no modo como o investimento libidinal nas massas acontece.

Para o psicanalista (Freud, 1921/2011), o conceito de Verliebtheit refere-se a um amor
terno, de fim ndo sexual, um representante pulsional de meta inibida (em contraste com o amor
sensual, de satisfagdo direta). Essa inibi¢do nao faz com que se abandone totalmente a meta da
pulsdo (isto ¢, a satisfagdao por meio da supressao do estado de estimulagdo na fonte da pulsdo),
mas permite ao psiquismo satisfacdes reduzidas em relacdo ao que a meta original pode
proporcionar (Freud, 1915/2010b).

Devido as tendéncias que impedem a satisfagdo direta e o recuo das reivindicagdes
sensuais, ocorre uma restricdo ao proprio narcisismo, tornando o Eu menos exigente e mais
modesto. Em casos limites, o objeto da Verliebtheit toma posse do amor-proprio do Eu, levando
a ideia de que “O objeto consumiu o Eu” (Freud, 1921/2011, p. 55). Freud (1930/2010c, p. 12)
retoma essa concep¢ao anos mais tarde sugerindo que, no auge da Verliebtheit, seria como se a
fronteira entre o Eu e o objeto estivesse prestes a desaparecer, transformando-os em uma tnica
unidade.

Na Verliebtheit, o objeto ¢ idealizado, torna-se precioso, sublime e seus atributos sao
supervalorizados, deixando-o com uma “certa isencao de criticas” (Freud, 1921/2011, p. 54).
Processo similar aconteceria na hipnose: haveria a “mesma humilde sujeicdo”, a “mesma
docilidade™, a “auséncia critica” e o “solapamento da iniciativa propria” do sujeito diante o
hipnotizador. Nas suas formas mais desenvolvidas, a Verliebtheit se aproximaria de uma
experiéncia de “fascinio” ou de “servidao enamorada” (Freud, 1921/2011, pp. 56-57).

Freud argumenta que o objeto da Verliebtheit seria amado pelas perfeigdes que o Eu
almeja e, por meio dele, o sujeito procuraria obter satisfagdes de seu proprio narcisismo. Nesse
processo, o objeto da Verliebtheit é tratado como se fosse uma extensdo do Eu: quando a
satisfacao narcisica se depara com obstaculos reais, o objeto da Verliebtheit pode ser utilizado
como uma satisfacdo substitutiva (Freud, 1914/2010a). Nesse contexto, o psicanalista
desenvolve uma hipdtese fundamental sobre a Verliebtheit:

Simultaneamente a essa “entrega” do Eu ao objeto, que ja ndo se diferencia da entrega

sublimada a uma ideia abstrata, deixam de operar completamente as fun¢oes conferidas

Trivium: Estudos Interdisciplinares, Ano XVII, no.1. p. 14-26



17

ao ideal do Eu. Cala a critica exercida por essa instancia; tudo o que o objeto faz e pede
¢ justo e irrepreensivel. A consciéncia [moral] ndo se aplica a nada que acontece a favor
do objeto; na cegueira do amor, o individuo pode se tornar, sem remorsos, um
criminoso. Toda a situagdo pode ser resumida cabalmente numa formula: O objeto se
colocou no lugar do ideal do Eu (Freud, 1921/2011, pp. 55-56, grifos nossos).

Mas como podemos compreender a afirmacdo freudiana segundo a qual, nas massas
primarias, o objeto ocupa o lugar do ideal do Eu? Ou melhor, o que Freud quer dizer com
“lugar”? Em pelo menos trés momentos, Freud (1921/2011) coloca em outros termos a sua
propria formulacao. O psicanalista afirma que nos grupos rapidamente formados, transitorios,
efémeros (ou primarios, acrescentamos), “[...] o individuo renuncia ao seu ideal do Eu ¢ o troca
pelo ideal da massa corporificado no lider” (p. 72). Em outro momento, referindo-se ao pai
primevo de Totem e Tabu, afirma: “O pai primevo € o ideal da massa, que domina o Eu no
lugar do ideal do Eu” (p. 71). E, ainda, que a massa coincide com a hipnose na “substitui¢ao do
ideal do Eu pelo objeto” (p. 87).

Assim, existiria um ideal da massa (seja ele qual for) e esse ideal seria corporificado
pelo lider. Seguindo esse raciocinio, afirmar que os individuos puseram um unico objeto no
lugar de seu ideal do Eu significaria dizer que o ideal da massa ocupa o lugar do ideal do Eu, e
que esse ideal da massa ¢ corporificado (ou representado) pelo lider. Em outras palavras, nas
massas primarias, o ideal do Eu € substituido ou trocado pelo ideal da massa incorporado pelo
lider, o que forneceria a sua coesao.

Conforme Enriquez (1999, p. 68), trata-se de uma substitui¢do quando o objeto € posto
no lugar do que constitui o ideal do Eu. A substitui¢do ¢é percebida “quando aquilo que era para
nds um ideal se localiza num objeto presente que vem, no interior de nds mesmos, representar
completamente e sem critica esse ideal”, caracteristica fundamental da Verliebtheit.

Nesse sentido, interpretamos que o objeto se colocar no “lugar” do ideal do Eu significa
que o objeto pode influenciar sobre as fung¢oes ou os papéis dessa instdncia psiquica. A
concepgdo de “lugar” refere-se as diferenciagdes entre os agentes psiquicos, isto €, & operacao
de determinados mecanismos e fungdes do ideal do Eu no aparelho psiquico. Afirmar, portanto,
que o objeto ocupa o lugar do Ideal do Eu, poderia significar, em outros termos, que o objeto
da Verliebtheit pode exercer as mesmas funcdes ou papéis que essa instancia psiquica,
produzindo, por efeito, uma alteracdo ou uma suspensdo parcial das fungdes do Ideal do Eu.

De acordo com Freud (1914/2010a, 1921/2011, p. 52), essas fungdes seriam a de auto-
observagdo, de consciéncia moral (Gewissen), censura do sonho, prova de realidade, de ser a
principal influéncia nos processos de repressao e a base para os ideais.

Dessa maneira, em maior ou menor grau, as alteracdes ou suspensdes parciais
modificariam o Eu rumo aos caminhos tragados pelo ideal do Eu representado pelo objeto da
Verliebtheit nas massas. Essa possibilidade interpretativa responderia por que na Verliebtheit
se “cala a critica exercida por essa instancia”, por que “tudo que o objeto faz e pede € justo e
irrepreensivel” e por que o sujeito pode tornar-se “sem remorsos, um criminoso” (Freud,
1921/2011, p. 56).

Com o objeto ocupando o lugar do ideal do Eu, amado pelas perfeicdes que o proprio
Eu almeja, o sujeito procura obter satisfagdes derivadas de seu proprio narcisismo. Para Rocha
(2008, p.113),

O apaixonado projeta, ou transfere, sobre o objeto de sua paixdo as idealiza¢des narcisicas de
sua infancia e tem a ilusdo de que nele estd o segredo de tudo o que lhe falta. A ilusdo da
completude narcisica alimenta a ideia de que o objeto da paixdo amorosa pode preencher o vazio
da falta, que ¢ constituinte de nossa existéncia.
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Nesse sentido, se observamos que o sujeito projeta seus proprios ideais narcisicos no
objeto da Verliebtheit, podemos inferir, sob a 6tica da economia psiquica, que o investimento
libidinal ocorre sobre o objeto, mas que a satisfagdo resultante retorna como narcisica. Como
afirmou Freud (1921/2011, p. 74), “Ha sempre uma sensagdo de triunfo quando algo no Eu
coincide com o ideal do Eu”. Essa dindmica sugere que, ao investir libidinalmente no objeto da
Verliebtheit, o sujeito busca uma confirmagdo e realizacdo dos proprios ideais narcisicos,
promovendo, assim, uma relacao de prazer.

Nao ¢, contudo, a partir de qualquer “mérito” que o objeto pode ser idealizado. A
consciéncia moral estabelece condicdes para a selecdo dos objetos nos quais o Eu se pode
identificar. Assim, associada a um julgamento critico, a consciéncia moral seria o censor que
rejeitaria determinados objetos por serem incompativeis com o ideal que o sujeito busca tornar-
se. Em outras palavras, a satisfacdo obtida na relagdo com os objetos idealizados pelo qual o
sujeito se identifica e investe, somente se torna possivel se o objeto atender as condig¢des
colocadas pelo ideal do Eu (Carvalho, 2016, p. 76; Freud, 1914/2010a).

A partir dessa conceitualizacdo, problematizemos a natureza do objeto nas massas,
destacando a relevancia da figura do lider e a sua possibilidade de ser substituido.

Os limites do objeto da Verliebtheit nas massas

Freud (1921/2011, p. 59) investiga as massas tomando o lider como o objeto da
Verliebtheit, condigdo comum entre os membros da massa e que possibilita eles identificarem
entre si. O psicanalista chega a afirmar que “a natureza da massa ¢ incompreensivel se
negligenciarmos o lider” (1921/2011, p. 62). Foi sob essa hipotese que Freud se propds a
analisar o Exército e a Igreja Catdlica: em ambas as “massas artificiais” prevaleceria a ilusdo
de que ha um lider (o general e Cristo, respectivamente) que ama a todos os individuos que a
ela pertencem. Se essa ilusdo fosse abandonada, escreve Freud (1921/2011, p. 35), ambas as
massas se dissolveriam se a “coagdo externa” lho permitisse.

Essa estrutura que fundamenta as massas na teoria freudiana apresenta, contudo, alguns
problemas. Ao contrario da Igreja, em que Cristo € o lider absoluto, insubstituivel e atemporal
para os cristdos (apesar das liderangas institucionais, mundanas e transitdrias), nos exércitos,
por exemplo, aquele que ocupa o lugar de lider para essas massas ¢ mutavel e efémero. Diante
dessa condi¢do, como poderiam essas instituigdes seculares do Estado permanecer coesas ao
longo do tempo?

Além disso, seguindo a teoria freudiana, seria necessario compreender que antes mesmo
de os sujeitos se tornarem parte dos exércitos, eles teriam que produzir uma relacdo de
Verliebtheit com o general, pois, somente assim, eles poderiam ter uma relagdo de identificagao
com outros sujeitos que compdem a massa. Dessa maneira, a relagdo de Verliebtheit com o lider
seria uma condi¢do fundamental para a existéncia de uma massa?

Como aponta Ernesto Laclau (2013, p. 136, grifos do autor):

Penso que Freud passa rapido demais da postura de assinalar o amor pelo lider como condigao
fundamental para consolidar o lago social a posi¢ao de sustentar que tal amor é a origem dessa
ligacdo. (...) Os soldados ndo se alistam no exército devido a seu amor pelo comandante em
chefe, por mais importante que esse amor venha a se tornar para consolidar a unidade do grupo.

Na mesma obra, entretanto, Freud (1921/2011) abre espaco para pensarmos em outras
formas de organizag¢do das massas, nas quais o lider ndo seria o unico objeto da Verliebtheit e,
mais do que isso, aponta para a ideia de que ele poderia até ser substituivel. Nos preambulos da
discussdo sobre a importancia da figura do lider, Freud disserta:
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O que deveria nos ocupar, acima de tudo, ¢ a diferenca entre massas que tém um lider e massas
sem lider. Verificar se as massas com lider sdo as mais primordiais ¢ mais completas; se nas
outras ele ndo pode ser substituido por uma ideia, uma abstragdo, estado para o qual as massas
religiosas, com seu chefe intangivel, constituem ja uma transicao; se uma tendéncia comum, um
desejo partilhavel por grande ntimero de pessoas, ndo pode fornecer tal substituto. Essa
abstracdo poderia, por sua vez, encarnar-se mais ou menos perfeitamente na pessoa de um lider
secundario, digamos, ¢ da relagdo entre ideia e lider resultariam interessantes variedades. O
lider ou a ideia condutora poderia tornar-se negativo, por assim dizer; o 6dio a uma pessoa ou
instituicdo determinada poderia ter efeito unificador e provocar ligagdes afetivas semelhantes a
dependéncia positiva. Caberia perguntar também se o lider é realmente indispensavel para a
esséncia da massa, e outras coisas mais (Freud, 1921/2011, p. 42, grifos nossos).

Poderia o objeto da Verliebtheit nas massas ser “desejos partilhdveis” ou “ideias
condutoras”? O lider poderia se tornar uma figura secundaria, porta-voz ou representante desses
desejos ou ideias? Ou, ainda, seria possivel ter uma relagdo de Verliebtheit com esses objetos
substitutos? Produzir-se-iam os mesmos efeitos?

Laclau (2013, pp. 104-111) identifica nos antecessores de Freud duas logicas sociais de
agregacdo que se apresentavam como heterogéneas. A primeira estaria fundamentada na
organiza¢do, enquanto a segunda nas relacdes em torno do lider. Laclau aponta que a obra
freudiana possibilitou uma teoria unificada sobre as massas, superando esse dualismo. Ambos
os modos de agregacao seriam, na realidade, extremos de um mesmo continuum em que as duas
logicas se articulariam de variadas maneiras. Nao haveria uma contradi¢do entre a organiza¢ao
e a figura do lider, mas uma complementaridade entre elas, com o grau de importancia variando
conforme cada agregagdo. Em algumas situagdes, as massas estariam mais centradas na figura
de um lider populista (como estudado por Laclau), enquanto em outras estariam mais centradas
na organizacao, como no caso do Exército, por exemplo.

Nesse ultimo caso, Freud (1921/2011, p. 36) sugere que as ideias de “patria” e “gloria
nacional” nao sao indispensaveis para a existéncia e coesao de um Exército. Poderiam essas
ideias, dentre outras, formar um conjunto que pudesse substituir ou, pelo menos, diminuir a
importancia da figura do lider nessas massas? O que se entende por “organizagdo” seria fruto
das “ideias condutoras” ou dos “desejos partilhaveis” que substituiriam a figura do lider nas
massas? Nesse caso, o lider ainda seria o objeto da Verliebtheit?

De acordo com Laclau (2013, p. 106), um lider s6 pode ser aceito se apresenta
“caracteristicas que compartilha com aqueles que se supde liderar”. Dito de outro modo, “os
liderados encontram-se, em grande medida, pari passu com o lider — isso quer dizer que este
ultimo torna-se primus inter pares”. Dessa “mutagdo estrutural” ocorreriam trés consequéncias
importantes: ‘“Primeiramente, aquele ‘algo em comum’ que possibilita a identificagdo entre os
membros de um grupo nao pode consistir exclusivamente de amor ao lider, mas de algum trago
positivo que o lider e os liderados compartilham”. Em segundo lugar, “que um certo grau de
identificacdo com o lider torna-se possivel”!. E, em terceiro lugar que:

(...) se o lider comanda por apresentar, de modo particularmente marcado, tragos comuns a todos
os membros do grupo, ele ja ndo pode ser, em sua pureza, um dirigente despdtico, narcisista.
Por um lado, ao participar da propria substancia da comunidade, que torna a identificagdo
possivel, sua identidade esta dividida: ele é o pai, mas também um dos irmaos. Por outro lado,
como seu direito de dirigir se baseia no reconhecimento, por outros membros do grupo, de uma
caracteristica de lider que ele compartilha com todos eles, de modo muito pronunciado, o lider
¢, em grande medida, responsavel pela comunidade. A necessidade de uma lideranga ainda pode
estar presente, devido a razdes estruturais (...), porém se trata de uma lideran¢a muito mais
democratica do que aquela presente no déspota narcisista. Na verdade, ndo estamos muito
distantes daquela peculiar combinagdo de consenso e coercdo que Gramsci denominou
hegemonia (Laclau, 2013, pp. 106-107).
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Para Mac-Cormick (2014, p. 91), o lider ¢ concebido como alguém em melhores
condi¢des de exercer a funcdo de levar adiante uma missdo ou projeto que permitiria a
felicidade ou satisfacdo ainda nao alcancada pela massa. O lider seria um ‘“norteador das
demandas e anseios do grupo” e que suportaria tracos e representacdes diversas aos quais a
massa incorporaria como produto de uma relagdo de identificacdo. “O lider aqui ¢ um
representante das demandas ndo satisfeitas e que as traduzem ao social e ao sistema vigente, ele
torna-se o nome, o simbolo e intervém sobre o representado em seu interesse e decisdes” (Mac-
Cormick, 2014, p. 92).

Essa abordagem que possibilita analisar as massas a partir de outros objetos que podem
substituir o lider e a relag@o de identificacdo que pode estabelecer-se com este, aponta para uma
saida interessante frente a temporalidade l6gica problematica proposta por Freud sobre as suas
formagdes. Se a Verliebtheit no Exército, por exemplo, estd pautada em ideias de “patria”,
“gloria nacional”, por um apreco ao militarismo, a um 6dio a um inimigo ou a outras ideias e
desejos que podem formar um conjunto mais ou menos coerente, a relagdo com o lider seria,
dessa forma, efeito da identificagdo entre os pares em torno desses “algo em comum”
significativos®. Interpretar que os lideres compartilham com os demais um “algo em comum” e
que também podem fazer parte dessa rede de identificacao flexibiliza a ideia de que a relagao
dos liderados com o lider precisa ser, necessariamente, pautada na Verliebtheit. No Exército,
ndo ¢ raro observar desavengas ou expressoes de agressividade entre os comandados e os
comandantes (Castro, 1990), fenomenos que fogem da Verliebtheit, mas que nao sdo fortes os
suficientes para encerrar as relagdes, tendo em vista a organiza¢do que a sustenta.

De acordo com a leitura de Laclau (2013, p. 110, grifos do autor), nas massas freudianas,
“tudo gira em torno da no¢do primordial de identificacdo, e o ponto de partida para explicar
uma pluralidade de alternativas sociopoliticas deve ser encontrado no grau de diferenca entre
o Eu e o Ideal do Eu”. Para Laclau, se essa distancia for grande, ocorre a situagdo descrita por
Freud nas massas comuns: identifica¢do entre os pares e a transferéncia do papel do ideal do
Eu para o lider por meio da Verliebtheit. “Nesse caso, os principios fundadores da ordem
comunitdria transcenderdo o lider e, de acordo com esse principio, a identificacdo de
equivaléncia entre os membros do grupo aumentara”. Se a distancia entre o Eu e o ideal do Eu
for menor, o lider serd um objeto escolhido pelos sujeitos da massa, mas também fara parte do
grupo, participando do processo geral de mutua identificacdo. Nesse caso, como mencionado
anteriormente, o lider se torna um primus inter pares, compartilha algum trago em comum com
os liderados, estes podem se identificar com o lider e ele dependeria de um reconhecimento dos
liderados para poder exercer a sua funcdo de lideranga (Laclau, 2013, p. 106). Pode-se pensar
ainda em uma situagdo imaginaria absurda (reductio ad absurdum) em que a brecha entre o Eu
e o Ideal do Eu fosse inteiramente transposta. Nesse caso-limite, haveria uma total transferéncia
das fungdes do individuo a comunidade por meio da organizagdo e se suporia uma auséncia da
figura de lideranca (Laclau, 2013, p. 110).

Assim, enquanto a énfase freudiana reside em saber se o objeto ocupa o Eu ou o ideal
do Eu nas massas, Laclau (2013) destaca o grau de distidncia entre essas duas instincias
psiquicas. Em uma extremidade do continuum, temos a fung¢ao de lideranca sendo exercida por
um lider. Nesse caso, ele ocupa um lugar de destaque na massa, ¢ percebido como um alguém
diferente em relacdo aos liderados e ¢ dotado de perfeicdes que a relagdo de Verliebtheit
proporciona. Na outra extremidade, a fungdo de lideranga ¢ assumida pela propria organizagao
dos sujeitos da massa, e a presenca de uma figura central para exercer essa fun¢do ndo ¢
necessaria.

Compreendemos que o pensamento de Laclau ndo contradiz o de Freud, mas o
complementa. Freud (1921/2011, p. 59) deteve-se na constitui¢do de massas “primarias”, na
qual o lider ocuparia o lugar do ideal do Eu. Por sua vez, Laclau relativiza o “lugar” para pensar
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em termos de “grau” ou “distancia” entre as instancias, construindo o pensamento de que quanto
mais a massa ¢ organizada, menos ela necessita da figura de um lider e mais o poder do lider ¢
restrito pelos liderados.

Sob essa perspectiva, podemos afirmar que ha uma confluéncia entre o lider, os desejos
partilhdveis e as ideias condutoras. Nao seria necessario que houvesse um objeto em comum
unico que possibilitasse a identificagdao entre os sujeitos da massa, mas pode haver uma série
de objetos mais ou menos coesos entre si, formando o que Freud (1921/2011, p. 72) nomeou de
“ideal da massa”. Quanto mais a figura do lider ¢ importante para a massa, maior sera a
intensidade da Verliebtheit, e quanto mais ela ¢ organizada, mais os “desejos partilhaveis” e as
“ideias condutoras” se tornam objetos de identificacao.

A Verliebtheit é, portanto, um fenomeno que pode ser vivido com maior ou menor
intensidade pelo sujeito que faz parte de uma massa, dependendo da distancia entre o seu Eu e
o ideal da massa e do quanto essa massa ¢ organizada.

Seguindo a proposta de Bispo et al. (2022) de analisar o bolsonarismo como um
fendomeno de massa, podemos considera-lo como modelo para exemplificar essa confluéncia
entre lider e ideias condutoras. Apesar de Jair Bolsonaro ter-se tornado um lider notério para
os seus seguidores e ter grande influéncia politica, ocupando o lugar do ideal do Eu para seus
seguidores mais radicais, ndo hd como pensar neste fenomeno sem considerar as “ideias
condutoras” e os “desejos partilhaveis” comuns que orientam essa massa. O conservadorismo,
as politicas neoliberais, o autoritarismo, o apelo a valores militares, o anticomunismo, o
negacionismo cientifico, etc. fazem parte desse ideario que fundamenta o bolsonarismo e que
jé existia antes do seu surgimento, mas se configura como original ao se firmar na figura de
Bolsonaro na contemporaneidade. Assim, podemos afirmar que o ex-presidente se tornou um
representante dessas ideias e as consolidou em torno de sua imagem, transformando-as em
demandas eleitorais, politicas e econdmicas de uma “nova direita” (Maitino, 2020).

As midias sociais permitiram que a campanha eleitoral pudesse destacar, para os religiosos, os
boatos relativos a sexualidade; para os militares, as questdes pertinentes a um suposto
patriotismo e a militarizagdo da seguranga publica; para os empresarios, uma promessa de
liberalismo econdmico e, para os antipetistas, mensagens contra a corrup¢ao. Ao mesmo tempo
que esses grupos formavam uma grande massa, cada um deles era mobilizado por mensagens
diferentes, cuja veracidade ficava em segundo plano (Bispo et al., 2022, p. 118).

Essa capacidade de um mesmo lider poder agregar diferentes “grupos” dentro de uma
“grande massa” sem que isso se torne uma contradicao decorre, entre outros fatores, do lider
ser uma representacao singular para os sujeitos que compdem a massa, como podemos inferir
a partir do esquema grafico freudiano:

ideal do Eu obieto
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O esquema apresenta uma diferenciagdo entre o “objeto externo”, Unico, € o “objeto”,
multiplo. O “objeto” depende do processo de percepgao e representacdao do “objeto externo”, o
que possibilita que cada sujeito que compde a massa tenha uma relagao singular com esse “algo
em comum” da identificacdo. Assim, se no bolsonarismo o “objeto externo” ¢ a figura do
Bolsonaro, representante de uma série de “ideias condutoras” e “desejos partilhaveis", cada
sujeito da massa tera uma representagao propria da figura do Bolsonaro enquanto “objeto”. Isso
permite que enfatizem caracteristicas especificas com as quais mais se identificam e que se
relacionam com o seu ideal do Eu, como o militarismo, o liberalismo, o fundamentalismo
religioso, entre outros.

Assim, torna-se evidente como a identificacdo € um processo fundamental para
compreender as massas, pois, para além de estabelecer a relagdo entre os membros que a
compoem, ela também ¢ um fendmeno que possibilita a Verliebtheit. Se a primeira baseia-se
em torno de um “algo em comum”, a segunda refere-se a um trago do objeto idealizado que ¢
introjetado no Eu. Essa identificagdo presente na Verliebtheit fomenta a construgao de um ideal
da massa mais homogéneo, pois os tragos do lider introjetados tornam-se, num segundo
momento, mais um “algo em comum” na identificacdo entre os sujeitos que compdem a massa.

Essa primazia da identificagdo e as problematicas em torno do objeto para analisar as
massas podem justificar, como hipdtese, a auséncia ou a marginalizacdo da Verliebtheit por
uma significativa parcela dos autores que se dispde a analisa-las sob a dtica freudiana. A teoria
freudiana sobre as massas, da maneira como foi expressa em 1921 e sem levar em consideracgao
outros textos posteriores do psicanalista que a auxiliam no seu desenvolvimento e,
especialmente, as contribui¢des de outros autores, revela-se insuficiente frente a complexidade
que as massas possuem enquanto objeto de andlise. Encontra, no entanto, no conceito de
identificacdo, um terreno mais sélido, condizente com a sua utilizacdo nas pesquisas
referenciadas.

Essa preferéncia pela identificagdo como eixo central de analise das massas se justifica
pela sua capacidade de explicar de maneira mais abrangente 0s processos psiquicos € sociais
envolvidos, em comparacao com a Verliebtheit, proporcionando uma base conceitual mais
consistente para a compreensao dos fendomenos coletivos. Talvez essa primazia no uso do
conceito de identificagdo tenha sido uma forma ou estratégia argumentativa de contornar ou
evitar os problemas que o conceito de Verliebtheit possui na obra freudiana. Apesar disso, como
gostariamos de ter deixado expresso, na condi¢ao de o objeto da Verliebtheit ser complexificado
para além da representagdo do lider, o uso do conceito torna-se muito valioso e mais coerente
com o que pode ser observado nas massas.

Verliebtheit e a clinica psicanalitica

Como nos alerta Laclau (2013), ndo devemos encarar as massas de antemdo como
nocivas ou patoldgicas. Na politica, variados movimentos considerados de massa foram
responsaveis por avancos importantes na constru¢do de direitos € no desenvolvimento de
melhores condigdes de vida. Também ndo devemos desconsiderar que massas, como a de
torcedores e de fas, podem proporcionar experiéncias prazerosas € auxiliar na promoc¢ao de
novos lagos e no fortalecimento dos mesmos.

No ambito da pratica clinica psicanalitica, emergem, contudo, as indagacdes: deveria a
Verliebtheit ser considerada como objeto passivel de tratamento? Sendo a Verliebtheit um
fendmeno que pode ser vivido com maior ou menor intensidade, qual seria o limiar entre o
“normal” e o “patologico”? Essa distingdo poderia ser, no fundo, um efeito de
contratransferéncia, moralismo ou de afinidades politico-ideologicas por parte do psicanalista?

Para ndo cairmos nesse engodo, devemos observar se ha, por parte do analisando, uma
queixa frente ao modo como este se relaciona na massa ou se, no processo de associagado livre
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e em transferéncia, aparecem efeitos negativos e que podem ser assim reconhecidos pelo
proprio analisando.

A escuta deve ater-se nas eventuais manifestacdes de “docilidades”, “auséncias criticas”
e nas “humildes sujeicdes” que o sujeito pode apresentar em relacdo ao ideal da massa. Esses
fendmenos seriam indicativos de uma Verliebtheit e resultariam em modalidades de sofrimento
diversas. Almejando uma exposicdo mais clara, podemos categoriza-los (embora nao
hermeticamente) em trés tipos:

1. Narelagao com os sujeitos externos a massa: a formagao de uma massa e a afirmagao
de sua unidade envolve a diferenciagdo em relacdo aquilo que ela ndo é. Em outras palavras, a
identificacao que constitui os lagos entre os membros de uma massa gera, como resultado, uma
“nao identificagdo” com aqueles que estdo fora dela (Mac-Cormick, 2014; Perez, 2016). Essa
alteridade pode resultar em uma dinamica de exclusao ou de desejo de aniquilamento do outro,
0 que, dependendo das circunstancias e da intensidade, pode levar ao distanciamento ou a
ruptura de lagos e criar situagdes de conflito potencialmente violentas.

Como exemplo, citamos as brigas entre torcidas organizadas de futebol. Lucca (1998)
apresenta como a defesa da identidade de torcedores estd relacionada com a expressdo da
agressividade com torcedores de times rivais. Para além das possibilidades de confronto no
encontro entre torcedores, a sociabilidade mais intima pode tender a restringir-se somente a
torcedores do mesmo time.

2. No relacionamento com os membros da mesma massa: a identificacdo pode
transformar-se em uma forg¢a que tende a favorecer uma acentuada homogeneizacdo entre
aqueles que a compde a massa, o que pode levar a uma punicao ou hostilizacdo dos sujeitos que
ndo atenderem aos ideais da mesma. Nesse caso, colocar-se a prova e sacrificar-se pelos ideais
da massa pode ser visto como algo positivo tanto pelo proprio sujeito, quanto por seus pares.
Essa cultura pode levar os sujeitos a se colocar em situagdo de risco ou ser a causa de
sofrimentos desnecessarios. Em casos limites, aqueles que ndo atendem aos ideais podem ser
considerados indesejados ou até mesmo “inimigos internos”.

Esses fendmenos podem ser observaveis, por exemplo, no Exército e nas policias
militares, sobretudo durante os processos de formacao e nos ritos de passagem. Castro (1990)
e Souza (2020) relatam experiéncias de como a subjetividade dos militares estd ancorada em
um ethos guerreiro, no qual provas de resisténcia ao sofrimento fisico e psicologico fazem parte
de sua construgdo. Nesse cenario, quem nao atender a esse ideal, podera ter sua imagem
colocada em xeque pelos semelhantes e sofrer punigdes institucionais diretas e indiretas.

3. Narelagdo consigo mesmo: em um estado de Verliebtheit, devido a intrincada relagao
entre o Ideal do Eu e o ideal da massa, o sujeito pode experienciar sentimentos de culpa ou,
mais especificamente, sofrer de “masoquismo moral” (Freud, 1924/2011) pela impossibilidade
ou incapacidade de atender aos ideais introjetados da massa. Neste cenario, o Super-eu volta-
se contra o Eu de maneira sadica, inferiorizando-o por ndo conseguir atender aos ideais. Outra
fonte potencial de sofrimento pode advir das frustagdes e lutos quando as demandas da massa
nao se concretizam na realidade ou quando os ideais nutridos se apresentam ao sujeito como
contraditorios ou falsos, perdendo seu valor. Essas experiéncias podem manifestar-se
clinicamente como uma percepg¢ao de arrependimento, remorso ou vergonha.

Podem-se presenciar esses conflitos psiquicos com certa frequéncia em casos de sujeitos
que reconhecem desejos homossexuais e, simultaneamente, s3o membros de igrejas cristds. A
dindmica entre a homossexualidade ser considerada uma “depravacdo grave”, de que os
homossexuais “nao herdardao o Reino de Deus” e, a0 mesmo tempo, os ideais de amor, justica
e graga que também fazem parte do ideério cristdo (Santo, 2017), coloca, por vezes, o sujeito
numa complexa relagdo com a massa e consigo mesmo. Diante desse conflito entre os desejos
e os ideais da massa, pode advir o sentimento de culpa e vergonha, favorecendo inibi¢des que
poderdo retornar de maneira sintomatica. Por outro lado, uma saida comum a esse conflito,
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como mencionamos, ¢ o distanciamento do sujeito com relagdo a massa (Igreja) e, em alguns
casos, a renuncia as crencgas religiosas cristds, o que muitas vezes implica também o dificil
desenlace de vinculos afetivos com os integrantes da massa e o processo de luto decorrente.

De modo geral, o trabalho psicanalitico enfrenta o desafio de se fazer reconhecer e
elaborar a Verliebtheit, investigando, neste processo, os fatores (frequentemente inconscientes)
que contribuiram para a sua construcdo. Dado que a Verliebtheit altera ou suspende
parcialmente as fun¢des do Ideal do Eu, dentre elas a auto-observacao, a consciéncia moral e a
prova de realidade, estas fungdes tém que ser trabalhadas para que se possa desenvolver uma
consciéncia critica frente ao objeto da Verliebtheit, condicdo fundamental para o desenlace
desse modo de relagdo. Reconhecer o proprio papel dentro da massa, questionar a validade e
pertinéncia de seus ideais, indagar se as demandas da massa estdo alinhadas com o que ocorre
na realidade e avaliar se os seus métodos sdo eficientes para esses objetivos sdo, portanto,
algumas das questdes que podem ser levantadas ao longo do processo psicanalitico.

Somente por meio de uma relagdo transferencial bem construida, contudo, o objeto da
Verliebtheit podera ser colocado em questdo. A critica aos ideais, a massa, ao lider ou aos
colegas tendera a ser percebida como se o proprio sujeito estivesse sendo criticado e, nesse
sentido, espera-se o aparecimento de resisténcias a livre associacdo e ao trabalho do
psicanalista.

Concluimos destacando que, embora a Verliebtheit seja um fenomeno esperado nas
massas, ela ndo ¢ uma condicdo necessdria para a sua manutencdo. Massas organizadas (ou
artificiais) tendem a ser prejudicadas pela Verliebtheit ao longo do tempo. Isso se deve a
distancia que o objeto da Verliebtheit possui em relagdo as realidades factuais, as idealizagdes
intangiveis e aos aspectos irracionais que a sustentam, podendo culminar na nao realizagao das
demandas ou objetivos da massa. Esse cendrio pode resultar no desengajamento do sujeito em
relacdo a massa ou até mesmo a formacao de um novo grupo antagénico ao anterior (que podera
resgatar os “verdadeiros valores” do primeiro). Assim, o fim de uma Verliebtheit pode indicar
tanto a dissolu¢do do vinculo do sujeito com a massa quanto o estabelecimento de uma nova
forma de relagdo, mais racional e eficaz, para o cumprimento de suas demandas e objetivos.

Torna-se de suma importancia o relato e reflexdo de experiéncias clinicas que tiveram
o fendmeno da Verliebtheit enquanto elemento central de tratamento. E por meio da praxis que
a psicanalise podera aprimorar o conceito € melhor se amparar clinicamente. Por fim, as novas
dinamicas sociais mediadas por aplicativos de comunicagdo e pelas redes sociais podem ser
elementos que alterem a dindmica da Verliebtheit e das massas contemporaneas, constituindo
um proficuo objeto de investigacao.
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Notas:

1. A natureza da identificagdo com o lider ¢ diferente daquela que ocorre entre os sujeitos que compdem a massa.
A primeira refere-se a situagdo em que o sujeito toma para si um trago de um objeto investido libidinalmente,
tornando esse traco uma caracteristica do seu Eu. A segunda, por sua vez, baseia-se no querer ou poder colocar-se
na mesma situagdo de outro sujeito, havendo um “algo em comum” que possibilite a identificagdo sem precisar
que haja necessariamente um investimento libidinal sobre este outro (Freud, 1921/2011, pp. 48-50).
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2. Essa possibilidade ¢ discutida por Mac-Cormick (2014) e também estd presente na analise de Starnino (2016).
Ambos os autores seguem a linha proposta por Laclau (2013).
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