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ConsideracOes acerca da nogdo de agressividade na teoria psicanalitica

Vitor Augusto Werner dos Reis”
Mauricio Eugénio Maliska™

Resumo

Este artigo busca mapear as contribuicdes psicanaliticas que envolvem a problematica da
agressividade, enfatizando as contribui¢cGes de Freud e Lacan. Para isso, optamos em
seguir uma linha cronoldgica do pensamento freudiano, que possibilitou analisar de modo
continuo o desenvolvimento do tema até 1930. Constatamos que alguns conceitos
fundamentais da psicanalise, como a pulsédo de morte, decorreram dos questionamentos
de Freud acerca do funcionamento da agressividade no psiquismo humano, mas também
das relacOes desta com o processo civilizatorio.

Palavras-Chave: AGRESSIVIDADE; PULSAO DE MORTE; PULSAO DE VIDA;
ODIO; AMOR.

Considerations about the notion of aggressiveness in psychoanalytic theory

Abstract

This article seeks to map the psychoanalytic contributions that involve the problem of
aggression, emphasizing the contributions of Freud and Lacan. For this, we chose to
follow a chronological line of Freudian thought, which made it possible to continuously
analyze the development of the theme until 1930. We found that some fundamental
concepts of psychoanalysis, such as the death drive, resulted from Freud's questions about
the functioning of aggressiveness in the human psyche, but also, of its relations with the
civilizing process.
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Consideraciones sobre la nocion de agresividad en la teoria psicoanalitica.

Resumen
Este articulo busca mapear las contribuciones psicoanaliticas que involucran el problema
de la agresién, enfatizando las contribuciones de Freud y Lacan. Para esto, elegimos

* Psicanalista. Mestre em linguistica pela UFSC. Doutorando do Programa de P6s Graduagdo em
Ciéncias da Linguagem, na area de Txto e Discurso da UNISUL
ORCID ID: http://orcid.org/0000-0003-0169-6049
E-mail: vitoraugustowerner@gmail.com

** Psicanalista. Doutor em Linguistica pela Universidade Federal de Santa Catarina. Professor de
Psicandlise da Universidade do Sul de Santa Catarina UNISUL.
ORCID ID: http://orcid.org/0000-0002-6457-3743
E-mail: mmaliska@yahoo.com.br



http://dx.doi.org/10.18379/2176-4891.2022v2p.90
http://orcid.org/0000-0003-0169-6049
mailto:vitoraugustowerner@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-6457-3743
mailto:mmaliska@yahoo.com.br

91

seguir una linea cronologica del pensamiento freudiano, que permitié analizar
continuamente el desarrollo del tema hasta 1930. Descubrimos que algunos conceptos
fundamentales del psicoandlisis, como la pulsién de muerte, eran el resultado de las
preguntas de Freud sobre el funcionamiento de la agresividad en la psique humana, pero
tambien, de sus relaciones con el proceso civilizador.

Palabras clave: AGRESSIVIDAD; PULSION DE MUERTE; PULSION DE VIDA;
ODIO; AMOR.

Introducéo

Como guia deste artigo, recorremos a troca de correspondéncia entre Freud e
Einstein intitulada “Por que a guerra” de 1932. Nela, encontramos trés perguntas
fundamentais de Einstein que julgamos ser um ponto de partida interessante para a nossa
investigagdo. S&o elas: 1. Existe alguma forma de livrar a humanidade da ameaca de
guerra? 2. Como esses mecanismos conseguem tdo bem despertar nos homens um
entusiasmo extremado, a ponto de esses sacrificarem suas vidas? E por fim: 3. E possivel
controlar a evolucdo da mente do homem, de modo a torna-lo a prova das psicoses do
odio e da destrutividade?

Ao enderecar essas questdes a Freud, o fisico desloca o fenémeno da guerra do
ambito politico, situando-o no campo psicolégico. Em outras palavras, Einstein nédo
demanda uma explicacdo sociolégica, visto que supde no homem uma pulsdo agressiva
que opera sob diferentes formas nas relagdes sociais. Nosso interesse se coaduna com o
de Einstein ao buscar compreender “por que 0 homem encerra dentro de si um desejo de
odio e destruicdo” (Freud, 1933/2006, p. 195), mas também como esse mecanismo
psiquico atua na constituicdo do sujeito e na preservacao da vida.

Desse modo, 0 objetivo do presente trabalho é discutir a nocao de agressividade
em psicanalise, propondo uma discussédo do tema nas obras de Freud e Lacan. 1sso ndo
exclui as diferentes leituras que outras disciplinas fazem do assunto. Reconhecemos que
a problemaética da agressividade ndo se restringe a psicandlise, haja vista a complexidade
em pauta, mas optamos por concentrar nossos esforcos tedricos sobre a teoria
psicanalitica, mesmo sabendo que um trabalho interdisciplinar alcancaria outras
proporgoes.

Como método, adotaremos em Freud um trajeto cronologico. Ao longo das
leituras, percebemos que, ao passo que a psicandlise foi sendo construida, reformulagdes
e novos conceitos foram surgindo, conferindo diferentes interpretacdes acerca da nogédo
de agressividade. Em Lacan, o tema é desenvolvido em torno do registro imaginario,
indicando o lugar que Lacan situa a agressividade em sua obra.

A ambivaléncia dos sentimentos de amor e 6dio

A divisdo do aparelho psiquico proposta por Freud, na primeira topica, assume
um carater matricial na estrutura psicanalitica. A ambivaléncia entre os polos
inconsciente e consciente, atualiza-se metaforicamente em outros conflitos dos quais a
psicanalise revela e problematiza. Um deles é exposto por Freud no livro de ensaios
“Totem e Tabu” (1913/2013), em que promove uma discussao sobre o encobrimento da
hostilidade do homem pelo excesso de ternura ao comparar as proibi¢des do tabu com 0s
sintomas neuréticos. A ambivaléncia de sentimentos gerada na relacdo com o outro,
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identificada por Freud na clinica, questiona o psicanalista, instigando-o a escutar algo
para além do fenémeno.

Freud percebeu, em especial nos pacientes obsessivos, a presenca de uma
preocupacdo excessiva direcionada as pessoas mais amadas (familia, conjuge). Essa
ternura exagerada, no entanto, nada tem a ver com a disposi¢&o para 0 amor universal,
sem qualquer condicdo compensatoria pela perda de satisfacéo pulsional. O neurdtico dira
que a satisfa¢do reside no proprio ato amoroso, reproduzindo o ideal cristdo: “Amaras o
teu proximo como a ti mesmo”. A reivindicacdo crista, que é socialmente reforcada, ndo
se sustenta, contudo, durante o processo de analise. Freud identifica contradi¢cbes no
discurso do paciente que deflagram uma ambivaléncia de sentimentos.

Compreendemos, afirma Freud (1913/2013), que a intensificagdo excessiva da
ternura tem como objetivo encobrir uma corrente oposta, porém inconsciente, de
hostilidade. Para confirmar sua tese, Freud recorre aos escritos do antropdlogo James
Frazer. Para Frazer (1911) citado por Freud (1913/2013),

0s times selvagens de Serra Leoa se reservam o direito de, na noite que precede a
coroagdo, dar uma sova no rei escolhido, e eles se servem desse privilégio
constitucional com tal radicalidade que por vezes o infeliz soberano néo sobrevive
por muito tempo a sua elevacdo ao trono; por isso, os figurées do povo criaram a
regra de escolher para o cargo de rei 0s homens contra os quais tém ressentimentos

(p. 96).

Mesmo assim, aponta Freud, a hostilidade ndo é reconhecida como uma
experiéncia que é subjetiva por sua propria constituicdo, mas como um comportamento
cerimonial. Vemos, nesse mecanismo, a tentativa de desnaturalizar a hostilidade, dando-
Ihe uma roupagem cultural. Em outras palavras, é como se a hostilidade n&o estivesse na
origem da subjetividade humana, mas decorresse, de forma secundaria, do processo
civilizatorio. Parece, no entanto, acontecer o inverso. A agressividade inerente ao sujeito
e potencializada pela renuncia pulsional para a manutencdo civilizatéria deve ser
sublimada e compensada continuamente. O exemplo de Frazer é justamente um ato
sublimatério envelopado de modo a ser aceito socialmente.

Outro tabu que Freud identifica na ambivaléncia dos sentimentos é o dos mortos.
Nesse caso, o conflito “provém da oposi¢do entre a dor consciente e a satisfacdo
inconsciente pelo falecido” (Freud, 1913/2013, p. 110). Lembremos que os familiares
mais proximos sdo, a0 mesmo tempo, as pessoas mais amadas e odiadas pelo sujeito.
Freud aposta nesse conflito original que se intensifica conforme a intimidade. Assim,
frente @ morte de um ente querido, os sentimentos contraditérios — ternos e hostis —
buscam impor-se sob a forma de luto e de satisfacdo em relacéo ao falecido. Lidar com o
sentimento de satisfacdo frente a perda produz, no entanto, na maioria dos casos, uma
angustia que o neurdtico, por meio da projecéao [1] ou punicdo, busca amenizar. A criacéo
projetiva dos demonios, por exemplo, € uma maneira de justificar a hostilidade
inconsciente pela morte.

A projecdo da hostilidade, nesse caso, serve a resolucao de um conflito emocional.
O esforgo para ocultar a satisfacdo do 6dio sob o pesar € uma poderosa fonte de
sentimento de culpa do homem, que, segundo Freud (1915/2006), institui os primeiros
mandamentos éticos. Assim, a proibi¢do ocupa o lugar do desejo e a obediéncia, segundo
Gerez-Ambertin (2009), “nasce como uma criagdo nova, uma produgdo metaforica que
se manifesta em nostalgia do pai” (p. 48).

No artigo “Reflexdes para os tempos de guerra e morte”, de 1915, escrito cerca
de 6 meses apos o inicio da 1* Guerra Mundial, Freud delimita a discussdo acerca da
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agressividade, buscando os elementos psiquicos presentes no fendmeno em detrimento
das bases mitologica e biologicas desenvolvidas no “Totem e Tabu”.

A pergunta-chave que Freud busca responder é por que na guerra alguns
individuos praticam atos de crueldade e barbarie tdo discrepantes de seu nivel de
civilizacdo? E que, em tempos de paz, ndo julgariamos capazes de tal comportamento.
Num primeiro exame, teriamos que, sob a influéncia de um ambiente civilizado, as mas
tendéncias humanas do individuo seriam erradicadas e substituidas por boas. Essa ldgica,
no entanto, ndo contempla a ambivaléncia dos sentimentos humanos e a complexidade
do aparelho psiquico, além de privilegiar um pensamento maniqueista, corrente filoséfica
criticada pela psicanalise. Freud (1915/2006) complementa: “caso isso seja assim, é, nao
obstante, surpreendente que o mal ressurja com tamanha forca em qualquer um que tenha
sido educado dessa forma”. Em suma, “na realidade, ndo existe a ‘erradicagdo’ do mal”
(p. 290).

Assim, o que a psicanalise nos mostra, € que a natureza humana é habitada por
duas forcas distintas que ndo sd8o nem boas e nem mas, todavia necessarias para a
constituicdo e organizagdo do circuito pulsional. Segundo Freud (1915/2006),
“classificamos esses impulsos, bem como suas expressdes, segundo sua relacdo com as
necessidades e as exigéncias da comunidade humana” (p. 290). O que ndo impede 0
sujeito, porém, de assumir a responsabilidade do que é inconsciente, desconhecido no seu
eu.

Mas se cada sujeito é atravessado por essas duas forgas, por que um comete
atrocidades no campo de batalha, enquanto o outro cumpre as ordens buscando causar o
minimo dano possivel? Se tomarmos a psicanélise em todo o seu rigor: ndo sabemos,
visto que o sujeito € afetado pelo inconsciente, inviabilizando, assim, qualquer convicgédo
objetiva. Mesmo assim, Freud sugere um caminho interessante de reflexdo. Para o
psicanalista, “existem muito mais hipdcritas culturais do que homens verdadeiramente
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civilizados” (Freud, p. 294), isto é, 0 processo civilizatorio exige do sujeito uma renuncia
a satisfacdo pulsional. Essa supresséo revelara, contudo, um homem que age bem porque
suas inclinagdes pulsionais o0 compelem a isso, enquanto outro s6 responde na medida em
que esse comportamento cultural for vantajoso ou punitivo.

Em circunstancias socialmente regulares, o resultado de ambos sera 0 mesmo.
Somente em condicdes especificas, como as de uma guerra, € capaz de distingui-los.
Ainda assim, “ndo sabemos se certo grau de hipocrisia cultural ndo ¢ indispensavel a
manutencdo da civilizacdo, uma vez que a suscetibilidade a cultura, (...), talvez ndo se
revele suficiente para essa tarefa” (Freud, p. 294). Isso significa que a compensacgéo pela
renuncia pulsional nunca é suficiente para obturar a perda. Além disso, 0 sujeito ndo
renuncia a tudo, ha sempre um resto impossivel de simbolizar.

Além do principio do prazer: pulsdes de vida e pulsdes de morte

Segundo Kaufmann (1996), em 1908, numa das sessdes do grupo das quartas-
feiras, Adler propde a hipotese de uma “pulsdo de agressao” articulando a agressividade
ao registro do sadismo. Freud concordou com Adler na maioria dos pontos, mas néo
reconhecia como independente “uma pulsdo especial de agressdo ao lado das pulsdes ja
conhecidas de conservacao e sexual” (Kaufmann, 1996, p. 19). O que para Adler consistia
em uma nova categoria de pulsdo, para Freud era um atributo inerente a todas as pulsdes.

Isso demonstra que a probleméatica da agressividade esta presente nas
investigacdes psicanaliticas desde suas primeiras formulagdes. Nesse primeiro momento,
segundo Birman (2006), a agressividade foi inscrita no registro clinico, mas, aos poucos,
foi adquirindo os primeiros contornos conceituais.

O modelo teorico que aprofunda a relacdo entre duas forcas opostas dirigidas
simultaneamente para o mesmo objeto, aparece na ultima parte do texto “As pulsoes e
seus destinos”, de 1915, como um dos quatro destinos da pulsdo. A reversao em seu
contrario é localizada por Freud (1915/2014) na relagdo entre o amor e o ddio para o
psiquismo. No entanto, afirma Birman (2006), “o 6dio ndo seria aqui um amor negativo,
tal como se poderia supor pela aparente mutacdo do 6dio em amor. Isso seria uma ilusdo,
ja que o odio teria uma génese propria” (p. 363).

Pode-se depreender disso, que desde a origem o eu estad marcado por essa dose de
agressividade. Segundo Freud (1915/2014), “de fato, pode-se afirmar que os verdadeiros
modelos da relacdo de ddio ndo advém da vida sexual, mas da luta do eu pela sua
conservagao ¢ sua afirmacao” (p. 59). Essa relacdo erética, afirma Lacan (1948/1998),
“em que o individuo humano se fixa numa imagem que o aliena em sim mesmo, eis ai a
energia e a forma donde se origina a organizagdo passional que ele ira chamar de seu eu”
(p. 116).

O estudo das “pulsdes e seus destinos” (1915) colaborou para que Freud
constatasse que a problematica da agressividade se inscreve no registro do eu. O 6dio,
afirma Freud (1915/2004), “como relagao com um objeto, ¢ mais antigo que o amor; ele
brota do repudio primordial do eu narcisico perante 0 mundo externo portador de
estimulos” (p. 61). Os efeitos dessa descoberta ganharam forma a partir de 1920 em
“Além do principio do prazer”, texto que marca uma outra posicdo tedrica acerca da
agressividade. Além disso, ndo é exagero afirmar que o conceito de pulsdo de morte
mudou para sempre 0s rumos da psicanalise.
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Isso ndo quer dizer que a agressividade se traduza no conceito de pulsao de morte.
Ambos ndo sdo equivalentes, como supdem equivocadamente alguns criticos. Ha, sim,
uma relagéo significativa entre as duas no¢Ges, mas ndo apenas isso. Segundo Laplanche
e Pontalis (2001), “localizando a origem da pulsdo de morte na propria pessoa, fazendo
da autoagressdo o proprio principio da agressividade, Freud destr6i a nogdo de
agressividade, classicamente descrita, como modo de relagdo com outrem, violéncia
exercida sobre outrem” (p. 14).

Em “O problema econdmico do masoquismo” (1924), Freud reconhece que o
prazer e o desprazer ndo estdo diretamente ligados a uma diminuicdo ou aumento das
quantidades de tensdo. Opondo-se ao Principio do prazer, afirma “que ndo se pode
duvidar que ha tensdes prazerosas e relaxamentos despraziveis de tensdo. O estado de
excitacdo sexual constitui 0 exemplo mais notavel de um aumento prazeroso de estimulo
desse tipo, mas ndo o unico” (Freud, 1924/2006, p. 178).

Freud quer dizer que ha algo para além do principio do prazer que relaciona a
satisfacdo do sujeito com o sofrimento, que se afirma na compulsdo a repeticdo. Esses
dois aspectos sao invocados em “Além do principio do prazer” (1920) para justificar a
introducdo da nocdo de pulsdo de morte.

No capitulo 1V do referido texto, Freud (1920/2006) traca uma distin¢ao entre as
pulsdes do ego e as pulsdes sexuais. As primeiras buscam restaurar o estado inanimado
da matéria, ou seja, orientam-se no sentido da morte; enquanto os Ultimos visam ao
prolongamento da vida. Nesse momento, a expressdo pulsdes de morte aparece como
sindnimo de pulsdes do ego, assim como as pulsdes sexuais séo nomeadas de pulsdes de
vida.

No que se refere a problematica da agressividade, Freud (1920/2006) identifica a
presenca de um componente sadico na pulsdo sexual, mas se pergunta como uma pulséo,
cujo intuito é prejudicar o objeto pode derivar-se de Eros? Como possivel solucéo, sugere
um mecanismo de deslocamento pulsional, ou seja, o sadismo teria origem na pulsdo de
morte, mas sob a influéncia da libido narcisica, seria expulso do ego e s6 surgiria em
relacdo ao objeto, entrando em acdo a servico da funcdo sexual (Freud, 1920/2006). Em
outras palavras, “uma parcela da pulsdo de morte ficaria a servigo da pulsdo de vida e
seria desviada para o exterior, sob a forma de sadismo e agressividade [2], uma outra
ficaria retida e se articularia a pulsdo sexual, de modo a constituir o masoquismo erogeno”
(Birman, 2006, p. 364).

Segundo Freud (1930/2006), “E no sadismo — onde o instinto [3] de morte
deforma o objetivo erético em seu proprio sentido, (...) — que conseguimos obter a mais
clara obtencdo interna de sua natureza e de sua relacdo com Eros™ (p. 125). Em certas
circunstancias, no entanto, o sadismo ou a pulsao de destruicao, antes projetada para fora,
pode ser mais uma vez introjetada, regredindo a sua situacdo anterior. O resultado dessa
operacdo € um masoquismo secundario, que é somado ao masoquismo primario (Freud,
1924/2006).

No que concerne ao campo das pulsbes, essas diferentes modalidades de
agressividade se realizam em combinagdo ou em contradigéo entre si. As pulsdes de vida
e as pulsbes de morte nunca atuam de forma autbnoma, mas em proporgdes variaveis que
alinham na gradagdo da agressividade. Segundo Freud (1940/2004), “um acréscimo
substancial na agressividade sexual leva alguém da condicdo de amante & assassino
passional, enquanto um decréscimo substancial do fator agressivo o torna timido ou
impotente” (p. 27).

Depreende-se disso que a agressividade tem um papel fundamental na afirmacéo
e conservacao da vida, mas que de acordo com o grau de fusdo ou desfuséo das pulsdes,
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pode também se transformar em violéncia ou destrutividade, quando dirigida para o
exterior ou em autodestrutividade, quando voltada para o eu. Encontra-se ai 0 germe que,
em poucos anos mais tarde, Freud desenvolveu em “O mal-estar na civilizagdo” (1930).

Ao afirmar que “quanto mais um homem controla a sua agressividade para com o
exterior, mais severo — isto é, agressivo — ele se torna em seu ideal do ego” (Freud,
1923/2006, p. 66), Freud reconhece um carater moral na problematica da agressividade
relacionado ao processo civilizatério. Em outras palavras, a renincia a agressividade
ganha um aliado psiquico: o supereu. A pulsdo voltada para o eu se divide, sendo uma
parte assumida pelo ego, e a outra, opondo-se a ele, sob a forma de supereu.

Essa instancia moral, segundo Freud (1930/2006), “esta pronta para por em agao
contra 0 ego a mesma agressividade rude que o ego teria gostado de satisfazer sobre
outros individuos, a ele estranhos" (p. 127). 1sso porque, mesmo que o sujeito ndo tenha
cometido um ato agressivo, a intengdo de fazé-lo é suficiente para produzir um sentimento
de culpa e, por conseguinte, a necessidade de punigéo.

Assim, “o efeito da rendncia pulsional sobre a consciéncia, é que cada agressdo
de cuja satisfacdo o individuo desiste é assumida pelo supereu e aumenta a agressividade
deste (contra o ego)” (Freud, 1930/2006, p. 132). A civilizacdo, portanto, “consegue
dominar o perigoso desejo de agressdo do individuo, enfraquecendo-o, desarmando-o e
estabelecendo no seu interior um agente para cuidar dele, como uma guarnicdo numa
cidade conquistada” (FREUD, 1930/2006, p. 127).

O mal-estar na civilizacéo

As diferentes modalidades de agressividade desenvolvidas até aqui, voltadas, para
0 exterior ou para o interior do psiquismo sob as formas da violéncia, da destruicéo e da
autodestruicéo, constituem na obra "O mal-estar na civilizacdo" (1930), a matéria-prima
que Freud “delineou o mal-estar na modernidade, evidenciando os seus impasses”
(Birman, 2006, p. 365). Mais do que a confluéncia dos esforcos de Freud para
compreender a problemética da agressividade, "O mal-estar na civilizacdo" (1930)
corresponde a uma condi¢do subjetiva que busca, num ato compensatorio, uma
compensacao pela rentncia pulsional. A questao é que essa equivaléncia raramente ocorre
de modo satisfatorio para o neurdético. Na verdade, essa frustracdo é uma das fontes de
sofrimento e formacéao de sintomas.

No seminario 7, Lacan (1959-60/2008) apresenta o seguinte excerto do texto de
Freud (1930/2006):

[...] os homens sdo criaturas entre cujos dotes instintivos deve-se levar em conta
uma poderosa quota de agressividade. Em resultado disso, 0 seu proximo €, para
eles, ndo apenas um ajudante potencial ou um objeto sexual, mas também alguém
gue os tenta a satisfazer sobre ele a sua agressividade, a explorar sua capacidade
de trabalho sem compensacdo, utiliza-lo sexualmente sem o seu consentimento,
apoderar-se de suas posses, humilha-lo, causar-lhe sofrimento, tortura-lo e mata-
lo (p. 116).

Lacan (1959-60/2008) busca, nas palavras de Freud, reiterar a tendéncia nativa do
homem a maldade e a agressdo. Essa constatacdo freudiana é uma resposta diante do
"amor ao proximo™ pregado pelos cristdos, mas que, segundo Freud (1930/2006), se trata
de um caso semelhante ao do Credo quia absurdum [4], primeiro porque amamos no
outro nossa prépria imagem, como descrito no mito de Narciso; depois, porgue 0 proximo
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é habitado por essa maldade profunda que também se apresenta em mim. Esse € o sentido,
segundo Lacan (1959-60/2008), do “mal-estar na civilizacdo".

Isso implica dizer que a pulséo destrutiva do homem, a hostilidade do eu para com
0 outro, se opde ao programa civilizatério. Assim, como uma possibilidade de envelopar
essa agressividade original, a civilizacdo impfe sacrificios que geram restri¢des
pulsionais severas ao sujeito. Nas palavras de Freud (1930/2006), “o homem civilizado
trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela de segurancga”
(p. 119).

Retomando a problematica da culpa no desenvolvimento da civilizacdo, Freud
identifica duas fontes que atuam na origem do sentimento de culpa: a primeira surge do
medo de uma autoridade e tem como efeito a renuncia do sujeito as satisfa¢fes pulsionais;
e outra, diz respeito ao medo do supereu, que além da rendncia as satisfacfes, exige
também uma punicéo, visto que os desejos proibidos ndo escapam a censura do supereu.

O que Freud (1930/2006) quer dizer é que se a renuncia se restringisse ao medo
de perder o amor da autoridade, ao efetuar essa renuncia, ficar-se-ia quite com a figura
da autoridade e nenhum sentimento de culpa permaneceria, produzindo, mesmo que de
forma iluséria, um efeito liberador. Com o supereu, no entanto, a renincia pelo amor nao
basta, pois o desejo persiste e ndo pode ser escondido do supereu. Assim, “uma ameaga
de infelicidade externa — perda de amor e castigo por parte da autoridade externa — foi
permutada por uma permanente infelicidade interna, pela tensdo do sentimento de culpa”
(Freud, 1930/2006, p. 131).

Parece ser esta uma das principais constatacdes de Freud acerca do mal-estar do
sujeito na civilizagao.

Lacan: a agressividade no espelho

Segundo Birman (2006), no que se refere a agressividade, Lacan se inscreve na
mesma linha tedrica estabelecida por Freud, contudo, “se o discurso freudiano enfatiza
0s registros da pulsdo e da representagéo, o de Lacan, costura o registro da pulséo com o
da imagem” (Birman, 2006, p. 373). A relagéo especular, segundo Lacan (1960-61/2010),
“a relacdo originaria entre o sujeito ¢ a imagem especular se instala na reacdo dita da
agressividade” (p. 351). Em suma, o sujeito combate aquele que mais admira.

No seminario 1, “Os escritos técnicos de Freud” (1953-54/1983), Lacan
problematiza a noc¢do de agressividade comumente adotada, marcando a necessidade de
diferencia-la e aprofunda-la em termos psicanaliticos. Segundo Lacan (1953-54/1983),
“acredita-se que agressividade ¢ a agressdo. Isso nada tem a ver. E no limite, virtualmente,
que a agressividade se resolve em agressdo. Mas a agressao nada tem a ver com a
realidade vital, ¢ um ato existencial ligado a uma relagdo imaginaria” (p. 205), ou seja, a
agressividade localiza-se numa logica psiquica especular, que pode, num segundo
momento, despontar na ordem simbdlica como violéncia.

Para Lacan (1958-59/2016), a questdo da agressividade localiza-se num
espelhamento imaginario entre aquele que é o Ideal do eu, é também aquele que, de
acordo com a logica hegeliana da impossibilidade das coexisténcias, deve-se matar. Esse
conflito imaginério, marcado por uma dimensdo paranoica, decorre da reatualizacdo de
uma imago originalmente agressiva, que projeta a identificacdo imaginaria no outro.

Em termos freudianos, estamos diante do Unheimlich, do “in-familiar” que
segundo Tavares (2018), “nos toca por ser parte constituinte e encoberta de nosso
psiquismo, podendo aflorar malgrado os esfor¢os egoicos por seu silenciamento” (on-
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line). Em outras palavras, o sujeito ataca o que dele € comum no semelhante.
Hostilizamos o “outro familiar” porque é ele que porta a imagem que preferimos néo ver,
mas que reivindicamos como exclusivamente nossa.

Para Lacan (1948/1998), “a agressividade intencional corrdi, mina, desagrega; ela
castra, ela conduz a morte” (p. 107), ou seja, a agressividade trabalha para a desagregacéo,
para aquilo que corroi e que conduz a morte. A agressividade que conduz a morte esta em
ligacdo com o narcisismo que nao suporta o outro, tal como “o genitor severo que intimida
pela sua simples presen¢a” (p. 107). Lacan (1948/1998) se pergunta de onde provém tanta
agressividade, e responde sem hesitacdo: “da paixdo narcisica” (p. 118). O sujeito ndo
ama o que ndo é o eu.

A agressividade ndo esta fora do corpo, ela se volta para o corpo. Sua imagem
mais emblematica é o corpo despedacado. E como forma de saida dessa agressividade,
Lacan aponta, de modo muito precoce, o didlogo. “O didlogo em si parece constituir uma
renuncia a agressividade [...] o analista curava pelo didlogo, e curava loucuras igualmente
grandes” (Lacan, 1948/1998, p. 109). E claro que devemos entender esse didlogo na
analise na clave da escuta analitica, uma vez que nao se trata de uma diade entre analista
e analisante, pois hd uma disparidade de func@es estruturais entre essas duas posi¢des em
uma analise.

Por fim, recuperando as questdes de Einstein descritas na introducdo do artigo,
consideramos que as discussdes travadas ao longo do texto, se aproximaram dos pontos
desenvolvidos por Freud (1932/2006) na carta-resposta a Einstein. A conclusdo de Freud,
ndo por acaso, ¢ também a nossa conclusdo: “ndo ha maneira de eliminar totalmente as
pulsdes agressivas do homem; pode-se tentar desvia-las num grau tal que ndo necessitem
encontrar expressdo na guerra” (Freud, 1932/2006, p. 205). A conclusdo de Lacan
(1948/1998) segue também a mesma linha, mas radicaliza-se na sua afirmagao: “a guerra
revela-se cada vez mais a parteira obrigatoria e necessaria de todos 0s progressos de nossa
organizagdo” (p. 125).
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Notas:

[1] Segundo Freud (1913/2013), “a projecao dos proprios sentimentos maus nos
demonios € apenas uma parte de um sistema que se tornou a ‘visdo de mundo’ dos
primitivos” (Freud, 1913/2013, p. 114), mas que encontra um correlativo nas crencgas
religiosas.

[2] Através de um sistema organico especial, 0 aparelho muscular.
[3] Problema na traducdo: ler pulsional.

[4] "Acredito porque ¢ absurdo", utilizado por Freud no capitulo V de “O futuro
de uma ilusdo” (1927).
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