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Resumo

Nas formagdes sociais capitalistas, as subjetividades sao normatizadas conforme os interesses econdmicos e a dogmatizagdo
do racionalismo instituiu modalidades de pesquisa que atendem a um grupo de interesse especial cuja representacio é
0 homem branco, heterossexual, cristdo e patriarca. Dado este reducionismo, os saberes tecnoldgicos funcionam como
ferramentas de controle, porque limitam as formas de existir, excluindo as singularidades e reproduzindo relagdes sociais
aviltantes. Para o trabalho e pesquisa em Satide Mental, considerando que a Rede de Atencéo Psicossocial supde a construgdo
de espacgos de sustentacdo das diferencas na comunidade, destacamos o ativismo feminista, a psicanalise, a genealogia
foucaultiana e a cartografia como subversdes possiveis a tecnociéncia, pois compdem saberes avessos a totalizacéo, que
nao estdo fixos na deontologia, em nenhum ideal de satide ou de conduta e que, portanto, valorizam a multiplicidade e o
conhecimento emancipatorio e nao regulador.
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Abstract

In capitalist social formations the subjectivities are normalized according to the economic interests and the dogma
of rationalism established research methods that serve to a special interest group whose representation is the white,
heterosexual, Christian and patriarch man. Because of this reductionism, the technological knowledge works like control
tools that define the ways to exist, excluding the singularities and reproducing degrading social relations. For work and
research in mental health field, considering that the Psychosocial Care Network assumes the construction of spaces in the
community that support the differences, we emphasize the feminist activism, the psychoanalysis, the Foucault's genealogy
and the cartography as possible subversions to technoscience; there's another kind of knowledge, averse to universalization,
they are not fixed in the ethics of moral, not fixed in an ideal of health or of conduct, so they value the multiplicity and the
emancipatory and not regulatory knowledge.
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Aonosreferirmosa modernidade, ha fatores de extrema
importancia para que seja possivel a compreensio das
transformacdes nos modos de subjetivagio dos individuos
diante dos acontecimentos historicos e sociais que se
deram a partir do século XVI. A modernidade caracteriza-
se pela supremacia do modo capitalista de produgiao. O
capitalismo erigiu-se sobre a mercantilizagio da forca de
trabalho; assim, a produgéo derivada do trabalho humano
deixou de ser visada, fundamentalmente, como valor de
uso, passando a ser comercializada, como valor de troca
(SHIMOGUIRI, 2016; COSTA-ROSA, 2013).

A economia de mercado é decisiva na modulagido
da subjetividade do homem moderno. Rompeu-se com
os ideais de coletivismo e de solidariedade em favor do
individualismo, descrito como a “prioriza¢do nas relacdes
entre os homens e as coisas em detrimento da relacio dos
homens em si” (FLECHA, 2011, p. 32).

O sistema econdémico que vigorava até a insurgéncia
do capitalismo industrial tinha mera fun¢io de
operacionalizagdo e de organizagao social, ja na economia de
mercado hd um interesse econdmico focado principalmente
nos bens de troca, adquirindo o trabalho valor de mercadoria
e excluindo-se qualquer sentido de comunidade, de coletivo
(SHIMOGUIRI, 2016, p. 29).

O modo de produgdo de bens materiais é correlato
ao modo de produgdo de subjetividade e indica as
formas de subjetivagio possiveis numa sociedade
(SHIMOGUIRI; COSTA-ROSA, 2017; COSTA-ROSA,
2013). Neste sentido, Foucault (1997) aponta para o fato
de que, nas formagdes sociais capitalistas, a subjetividade
dos individuos passou a ser normatizada conforme os
interesses econdmicos.

[...] houve um investimento de poder sobre o individuo
moderno, caracterizado pela vigilancia, pelo controle sobre
suas atividades e pela sua normalizacdo. Estas técnicas de
disciplinarizagao dos corpos tomaram o homem enquanto
objeto, ou seja, houve um processo de objetivagiao para
transforma-lo em um cidadao util. Do encontro entre o
poder e as investidas sobre o corpo surgiu o que Foucault
(1997, p. 42) chamou de “sujeito psicologico” das sociedades
disciplinares (CHRISTIANO, 2010, p. 29).

Em “Vigiar e Punir’, Foucault (1997) caracteriza a
sociedade disciplinar, implantada a partir dos séculos XVII
e XVIII, como um sistema de controle social que langa mao
de vérias técnicas, desdobradas nas tecnologias disciplinares,
adscritas numa combinacio de saberes e discursos cientificos
que se inter-relacionam para reiterar a pratica da exclusdo
e da punigdo. Sendo assim, a ciéncia que serve ao poder
disciplinar produz saberes que estrategicamente vao servir
para modular a subjetividade dos individuos.

A obra de Foucault foi influenciada pelas produ¢oes
de Hyppolite (apud AGAMBEN, 2005) que trabalhou a
dialética entre liberdade e coergdo, apontando-a como
homoéloga a oposigdo entre natureza e positividade.
Partindo de Hegel, positividade seria o elemento
histérico que se concretiza nas instituigdes e, sobretudo,
nas relagdes de poder, por exemplo, as crengas, as regras e
os ritos, as leis que sdo impostas ao individuo pela cultura
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com fins de regular seu comportamento. Para Gongalves
(2001, p. 274): “Esta definicdo do positivo como algo
posto (Gesetztes) de modo exterior é fundamental para
definir um dos conceitos fundamentais da obra de Hegel
desse periodo: o conceito de positividade (Positivitit)”.

Também Freud (1996a), em “Formula¢des sobre os
dois principios do funcionamento mental’, nos fala sobre
uma relagio dialdgica, uma tensdo entre o principio de
prazer e o principio de realidade. O principio de prazer
diz respeito aos processos primarios, inconscientes, que
buscam a satisfacdo da pulsdo sem se restringirem aos
ditames socioculturais; por outro lado, o principio de
realidade diz respeito a consciéncia quanto as condi¢oes
e limites impostos pelo mundo externo.

Com efeito, para pensar na forma como se organizam as
relacbes intersubjetivas na sociedade, Deleuze (1991) explora
as contradi¢des entre instintos e instituigdes, destacando
o papel normativo que toda instituicio desempenha, na
medida em que “impde a0 nosso corpo mesmo em suas
estruturas involuntdrias, uma série de modelos, e concebe a
nossa inteligéncia um saber, uma possibilidade de previsdo
como projeto” (DELEUZE, 1991, p. 31).

Propondo que as institui¢des sdo efeitos artificiais
de tendéncias naturais, Deleuze (1991) problematiza a
impossibilidade de se fazer a sintese da tendéncia e do
objeto que a satisfaz, uma vez que “a agua que eu bebo,
com efeito, ndo se assemelha aos hidratos dos quais meu
organismo carece” (DELEUZE, 1991, p. 31).

A Filosofia da Diferenga (DELEUZE, 1991) articula
os conceitos de instinto e instituicdo com os elementos
de satisfagdo, sendo eles duas formas organizadas de uma
satisfacdo possivel. As tendéncias vindas da necessidade
dos animais e dos homens satisfazem-se diretamente pelo
instinto e indiretamente pela instituigdo; utilizando-se de
meijos sociais, portanto, a tendéncia nunca ¢ satisfeita
sem ser a0 mesmo tempo constrangida ou sabotada,
transformada, sublimada.

O aspecto comum dos pensamentos de Foucault,
Deleuze e Freud gira em torno das contradi¢cdes
enfrentadas para se conciliar o desejo com a Lei, os trés
autores trazem a baila o mal-estar oriundo da civiliza¢io,
que ¢ estrutural, uma vez que, para a manutengio
da sociedade, os homens abdicam da completude na
satisfacdo e da realizagdo total dos seus instintos, das suas
pulsdes, em prol da cultura.

Para definir as caracteristicas do psiquismo dos
sujeitos civilizados e modernos, também para viabilizar
o processo de capitalizagdo das subjetividades foi preciso
fixar o homem em instituicdes, as quais Foucault (1997,
p. 114) chamou “instituicdes de sequestro” Nessas
institui¢des era realizado o estudo dos individuos baseado
na sua vigilancia continua e minuciosa de maneira que o
conhecimento cientifico e enciclopédico sobre a mente
pode ser produzido.

[...] sdo instituigdes encarregadas de toda a dimensdo
temporal dos individuos, ou de quase todo o seu tempo de
vida. Essa técnica é caracteristica da sociedade industrial,
pois tem como fungdo a transformagio do tempo dos
homens em tempo de trabalho. Nessas institui¢des, o tempo
das pessoas se encontra controlado. A segunda fun¢io
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dessas instituigdes é a de controlar o corpo dos individuos.
Dessa forma, a escola ndo serve apenas para ensinar, sua
fungdo ultrapassa sua finalidade aparentemente especifica
e precisa; ela deve controlar e formar o corpo do individuo,
transformando-o em corpo de trabalho (SALIBA, 2006, p.
90 apud CHRISTIANO, 2010, p. 30).

E necessrio considerar que a vida em sociedade
¢ regulada pelas instituigbes (BAREMBLITT, 2002).
O surgimento das instituicbes como ferramentas de
controle tem suas raizes ja no processo de hominizagao/
humanizacdo (MARX, 2004), constituicdo do homem
como ser genérico, sua entrada na cultura. Elas estdo
desde sempre instituidas, portanto, ndo é possivel
simplesmente elimina-las.

As instituigdes sdo dispositivos de produgido
social de subjetividade, atravessadas por ideias
econdmicos, socioculturais e ético-politicos, que, em
suma, representam a classe social dominante, logo,
reafirmam suas necessidades especificas, e, portanto,
ndo necessariamente irdo satisfazer e ser uteis a todos
os sujeitos de maneira universal. Partindo desta
hipétese, pretendemos discutir a fungio da ciéncia como
mantenedora das relagdes sociais aviltantes do modo
capitalista de producio.

Dentre todas as mudancas trazidas pelo ideario
da modernidade, além do surgimento do capitalismo,
destacam-se as modificagdes nos processos de
subjetivagdo, tanto no que se refere a constituigdo psiquica
do homem, quanto no que se refere as relagdes sociais, pois
aquele idedrio contemplou o plano politico-ideoldgico,
econdmico, subjetivo e social. Como atesta Rosa (2010, p.
36): “Do discurso a agdo pragmatica; de alegoria a agente
moral legitimador de intervengdes, o moderno tornou-
se um projeto, com diretrizes, propagandas e intérpretes”.

Herminio Martins (1997) destaca as mudangas na
compreensdo de mundo e de homem e o grande impulso
tecnoldgico para o desenvolvimento da ciéncia moderna.
Para ele, a modernidade ¢é, sobretudo, um projeto de
dominagdo que se caracteriza por uma ciéncia que ndo
conhece seus limites, pois o desenvolvimento da técnica ja
ndo visa melhorias na condi¢gao humana, nem depende mais
de necessidades praticas, mas somente de impulsos e desejo
de dominar o mundo. A ciéncia esta subordinada a tecnologia
e passa a depender da técnica, tornando-se uma tecnociéncia.

Na tecnociéncia, o conhecimento passou a ser
marcado pela valorizagio da razdo: “Tudo quanto
pretenda ter legitimidade para existir necessita, pois, de
submeter-se ao crivo da Razdo” (HANSEN, 1999, p. 37
apud HANSEN, 2000): O pesquisador debruca-se sobre
um sujeito, diga-se objeto, para analisd-lo de forma
metddica e imparcial. Esse modo de produgdo de saber
estd fundamentado no causalismo cartesiano, que visa
apreender e controlar as causas de um determinado
fenémeno para prever e evitar sua ocorréncia.

O raciocinio positivista busca dividir e quantificar
para conhecer e, por isso, sdo privilegiadas pesquisas
quantitativas em detrimento dos estudos qualitativos
ou participantes, uma vez que se prioriza a neutralidade
do pesquisador, a objetividade. Foi assim que a analise
objetiva e a comparacdo dos individuos entre si
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permitiram enquadrar as diferencas observadas em
escalas, precursoras da Psicopatologia.

Por meio do conhecimento das “doencas mentais”
que afetavam o homem, puderam-se elaborar técnicas de
intervengao, de tratamento, mas, mais do que isso, puderam-
se elaborar as tecnologias disciplinares (FOUCAULT,
1997) necessarias para produzir subjetividades alienadas,
capitalisticas, massificadas e moldadas sobremaneira
conforme os interesses sociais do polo dominante.

Para Haraway (1995), a ciéncia serve para instituir
modalidades de pesquisa bem definidas e regulamentadas
por diretrizes que atendem a um grupo de interesse
especial, cuja representagio se faz pela figura do homem
branco, heterossexual, cristdo e patriarca. Outrossim,
dada essa caracteristica reducionista, a autora destaca que
“a ciéncia é um texto contestavel e um campo de poder”
(HARAWAY, 1995, p. 11).

Pensar na ciéncia como campo de poder faz-nos
considerar as forcas em disputa no ambito politico, e,
sobretudo, analisar as ferramentas de controle que asseguram
a governabilidade de uma formagio social, haja vista que
“todas as fronteiras internas-externas do conhecimento sao
teorizadas como movimentos de poder, ndo movimentos
em dire¢do a verdade” (HARAWAY, 1995, p. 9).

Nota-se que os processos de dominag¢do-subordinagio
englobam multiplos elementos: estruturas arquitetdnicas,
praticas juridicas, técnicas, militares, entre outros. Sdo
componentes diversificados que servem para manter
a existéncia da “Sociedade Disciplinar” (FOUCAULT,
1997), ou na modernidade, da “Sociedade de Controle”
(DELEUZE, 1992), pois, nos tempos atuais, pode-se
dizer que as ferramentas coercitivas evoluiram a tal
ponto que nio se faz mais necessario o uso de tecnologias
duras, por exemplo, muros e correntes como formas de
aprisionamento.

As torturas sofridas no corpo foram taticamente
substituidas por discursos, capazes de garantir o
assujeitamento de maneiras muito mais amplas, sutis,
refinadas e mesmo “humanizadas” Os discursos,
conforme concebidos por Lacan (1992) sdo tipificacdes
dos lagos sociais e ultrapassam a dimensdo da fala,
sdo “discurso sem palavras”; por conseguinte, “ndo ha
necessidade de enunciagcdes para que nossa conduta,
nossos atos, eventualmente se inscrevam no ambito de
certos enunciados primordiais” (LACAN, 1992, p. 11),
enunciados que nem sempre sio explicitos.

Na atualidade, a disciplina e o controle sdo exercidos
por meio das relagdes de poder fundadas no discurso
da ciéncia, no saber pragmatico, que garantem o saber-
poder sobre o corpo e a mente de outrem. Podemos
tomar como confirmagdo disso a “psicologizacido” de
tudo escapa a concep¢do hegemonica de saude e de
formas de existéncia, por exemplo, o enquadramento da
sexualidade nos significantes da psiquiatria.

O trabalho-pesquisa em Saude Mental: linhas de
fuga e formas de resisténcia ao discurso da ciéncia

No campo da Saude Mental, no que diz respeito a

epistemologia, o paradigma hegemonico é o Discurso
Médico (CLAVREUL, 1983), no qual ha um nitido

Revista Aquila * Edigdo 18 ¢ Ano IX ¢ Janeiro | Junho 2018



distanciamento entre um sujeito do conhecimento e
um sujeito de conhecimento (COSTA-ROSA, 2013): “o
discurso médico prima por excluir a subjetividade tanto
daquele que o enuncia como daquele que o escuta. Dai
a pretensa objetividade do cientista que, na verdade,
estd calcada na abolicio da subjetividade do autor”
(CLAVREUL, 1983, p. 7). Analisando a epistemologia,
Lacan diz que “o discurso da ciéncia ndo deixa nenhum
lugar para o homem” (LACAN, 1992, p. 171).

Quando os lagos sociais e intersubjetivos nos quais se
realizaaproducéo de conhecimento, e, consequentemente,
de saude e de subjetividade sdo verticalizantes, os
mecanismos psicopatoldgicos ocupam a trama central;
por isso, os pensamentos que regem a psicologia cognitiva
comportamental ja inferem pressupor um ideal de satde,
de vida, quer seja, de normalidade. “Através das diversas
etapas pelas quais se efetua o ato médico, ou seja, as
etapas do diagndstico, do progndstico e da terapéutica,
o que se configura é um discurso totalitario que exclui a
diferenca, tinico modo pelo qual a subjetividade poderia
se manifestar” (CLAVREUL, 1983, p. 11).

Os aspectos Dbioldgicos estdo sobrepostos as
singularidades; os meios de trabalho estdo incluidos no
escopo da medicalizagdo e da pedagogia e referem-se
exclusivamente ao corpo como um organismo fisioldgico,
por exemplo, com a expansido daideia de que a sexualidade
é definida pelo pareamento dos cromossomos X e Y, ou
de que os impasses psiquicos sdo decorrentes de um
desequilibrio neuroquimico.

As relagdes intersubjetivas na ciéncia e no capitalismo
estdo fundadas nos discursos que outorgam o poder de
educar e governar, descritos por Lacan (1992) como Discurso
da Universidade e Discurso do Mestre, respectivamente. Em
termos terapéuticos e éticos, repete-se o instituido social,
logo, produzem-se subjetividades adaptadas aos principios
normativos. A ética adotada é a da deontologia, que por
exceléncia pressupde o dever e os imperativos incondicionais
avida em sociedade (CLAVREUL, 1983).

Marx ndo deixou de fazer uma critica da ciéncia - mais
que da medicina em particular, alias. Em A Ideologia alema,
ele diz que ndo ha histéria do direito, da politica, da ciéncia
(eu sublinho), da arte, da religido; nao ha sendo a histéria
das relagdes econdmicas? Em uma carta a Ruge, ele escreve
que religido e ciéncia se referem a existéncia teérica do
homem, mascarando a realidade de sua existéncia material
(CLAVREUL, 1983, p. 17).

Considerando que as relagdes econdmicas sdo
transladadas para o plano social, os grupos minoritarios
sdo menosprezados pelo capitalismo, dentre eles,
mulheres, negros, indios e homossexuais. Corroborando
com nossos pressupostos, de que em determinadas
circunstincias, as relagdes de classe assumem a forma
de relacbes de raga, também de género e de religido,
Fernandes (1978 apud AMORIM et. al., 2012) ao falar
sobre a ndo integragio do negro a sociedade, ressalta
que o preconceito racial é fruto da forma incompleta
em que se deu a aboli¢do da escravidio e da introdugéo
do capitalismo na sociedade brasileira: “o negro se viu
livre, mas néo foi absorvido pelo sistema capitalista, pois
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este ndo dispunha de bases suficientes para integra-lo
socialmente” (AMORIM et. al., 2012, p. 43).

No mesmo esteio de critica ao capitalismo e a
tecnociéncia, o ativismo feminista avalia que as doutrinas
da objetividade ameacam as “versdes corporificadas da
verdade” (HARAWAY, 1995, p. 13), porissohdanecessidade
e 0 compromisso ético de se reconhecer e elaborar outros
tipos de conhecimento, incluidos por Sandra Harding no
que se convencionou chamar de ciéncia sucessora.

A ciéncia sucessora estd alinhada com o que Boaventura
de Sousa Santos (2000) definiu como conhecimento
emancipatério, um saber que tem como prioridade a
construgdo de “uma explicacdo mais adequada, mais rica,
melhor do mundo, de modo a viver bem nele, e na relagdo
critica, reflexiva em relagdo as nossas proprias e as praticas
de dominagéo de outros e nas partes desiguais de privilégio
e opressdo que todas as posi¢cdes contém” (HARAWAY,
1995, p. 15). Em contraposi¢do a universalidade dos
saberes tecnocientificos, o feminismo traz a proposigio
de “saberes localizados” (HARAWAY, 1995, p. 18), cuja
objetividade é corporificada. A proposta de se produzir
saberes localizados pauta-se numa avaliagdo critica,
objetiva, firme e racional, refutando, portanto, pesquisas
que recaem na totalizagdo ou no relativismo.

Assim, de modo ndo muito perverso, a objetividade
revela-se como algo que diz respeito a corporificagdo
especifica e particular e ndo, definitivamente, como algo
a respeito da falsa visdo que promete transcendéncia de
todos os limites e responsabilidades. [...]. A objetividade
feminista trata da localizagdo limitada e do conhecimento
localizado, ndo da transcendéncia e da divisdo entre sujeito
e objeto. Desse modo podemos nos tornar responsaveis
pelo que aprendemos a ver (HARAWAY, 1995, p. 21).

Patricia Hill Collins (2000), em seu livro sobre
o Feminismo Negro, transcreveu depoimentos de
afrodescendentes, nos quais é possivel notar que os
estudos quantitativos mascaram a realidade das mulheres
negras americanas. Portanto, a autora vem acrescentar
suas contribui¢des para a validagao de uma epistemologia
baseada em experiéncias, ndo em recortes maquiados de
uma realidade.

O feminismo ama outra ciéncia: a ciéncia e a politica da
interpretag¢do, da tradugdo, do gaguejar e do parcialmente
compreendido. O feminismo tem a ver com as ciéncias
dos sujeitos multiplos com (pelo menos) visdo dupla. O
feminismo tem a ver com uma visao critica, consequente
com um posicionamento critico num espago social niao
homogéneo e marcado pelo género. A tradugido é sempre
interpretativa, critica e parcial (HARAWAY, 1995, p. 31-32).

Nesta dire¢do, na busca por um conhecimento que
abra possibilidades de relagdes sociais mais solidarias, por
conseguinte, menos colonizadoras, é importante pensar
que a luta de classes, nos seus desdobramentos como o
sexismo e o racismo, estd inextricavelmente associada,
em inimeras conexdes, as relagdes de poder e ao que vale
como verdade para a ciéncia (COLLINS, 2000), ao que
vale como saide ou como doenga.

Discurso Médico (CLAVREUL, 1983), corolario
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ao modo capitalista de producédo, o referente de agdo
em Saude Mental estd bem definido pela nosografia
psiquiatrica e pela diade doen¢a-cura. No entanto,
sublinhamos a contestabilidade dessas construgdes
cientificas e tecnoldgicas, visto que o conhecimento, em
muito, reproduz a ideologia da direita conservadora, da
“sociedade do trabalho” (ARENDT, 1995), caucasiana,
heterossexual e religiosa.

No tocante ao modo de produ¢do da Atengdo em
Saude Mental, quanto aos tratamentos disponiveis, numa
andlise critica, vé-se que muitas formas de abordagem,
até as mais integrativas como as teorias “biopsicossociais’,
visam a adaptagdo, visam homogeneizar o heterogéneo,
isto é, excluir o diferente.

Os dispositivos institucionais da Saude, nédo
diferentemente dos dispositivos da Assisténcia Social, da
Educagio e da Justica, operam como Aparelhos Ideoldgicos
do Estado - AIE (ALTHUSSER, 1983), dado que existem
para administrar as misérias humanas e tamponar as
problemdticas orginicas, psiquicas e sociais que surgem
como (d)efeitos do lago social capitalista e do Paradigma
Psiquiatrico Hospitalocéntrico Medicalizador. Estd claro
que o intuito do Estado é reabilitar os que sofrem, reinseri-
los socialmente para fazé-los retornar ao modelo societério
dominante, sobretudo como trabalhadores, mao de obra
para o Modo Capitalista de Produgio (SHIMOGUIRI;
COSTA-ROSA, 2015, p. 5).

Apesar de todas as conquistas no plano juridico-
politico consequentes de movimentos sociais que
contestaram a nog¢ao de satide como adaptagéo social, por
exemplo, a Reforma Psiquiatrica brasileira (AMARANTE,
1995; 2003), mesmo nos estabelecimentos institucionais
da Rede de Atencdo Psicossocial, ainda se verifica o
uso das tecnologias de disciplina (FOUCAULT, 1997) e
controle (DELEUZE, 1992).

Aplica-se a vigilancia, o tratamento moral, a puni¢io,
a custodia, a interdi¢do e educagdo daqueles que, por
serem diferentes, fazem obje¢do ao instituido social e
familiar dominante. A cura continua seguindo a logica
biomédica, sintomatoldgica e higienista (SHIMOGUIRI;
PERICO, 2014).

O poder disciplinar é, com efeito, um poder que,
em vez de se apropriar e de retirar, tem como fun¢io
major “adestrar”; ou sem duvida adestrar para retirar e se
apropriar ainda mais e melhor. [...] A disciplina “fabrica”
individuos; ela é a técnica especifica de um poder que
toma os individuos a0 mesmo tempo como objetos e como
instrumentos de seu exercicio (FOUCAULT, 1997, p. 167).

Ao pensarmos nossas praxis junto aos sujeitos em
sofrimento psiquico que demandam por tratamento
nos diversos estabelecimentos institucionais da Saude
destacamos os pressupostos da psicanélise do campo de
Freud e Lacan, do ativismo feminista e da Filosofia da
Diferenga como alternatividades possiveis ao discurso da
ciéncia e a0 modo capitalista de produgcio.

A psicanalise reivindica o direito a subjetividade
singular, ndo estd fixa em nenhum modelo de satde, de
conduta. Ao passo que se baliza na ética do desejo, do
bem-dizer, ndo estd pautada na ética da moral; ela nio é,
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pois, uma area da medicina, ela seria antes o seu antonimo
(CLAVREUL, 1983).

A psicanilise restitui ao Sujeito seu lugar, o qual a ciéncia
escamoteia, ao constituir um discurso em que o sujeito (da
enunciagdo) ndo se manifesta, em que a verdade enunciada
por ele deve ser independente daquele que a enuncia. As
formagoes do inconsciente — atos falhados, sonhos, chistes e
sintomas — ao mesmo tempo que constituem o lixo da ciéncia
(aquilo que a ciéncia dejeta por ndo poder inscrever em seu
discurso) e o material do mistico em seu delirio, sdo o objeto
de atengdo da psicanalise. Exatamente por isso Freud pode
formular que tivera sucesso onde o paranoico fracassou.
Essas formagdes do inconsciente constituem a expressdo da
verdade do sujeito, ou seja, do desejo [...]. Na medida em
que ndo visa evitar o erro e o engano, mas antes constitui-los
enquanto objeto, a psicanalise ndo é uma ciéncia. O discurso
do psicanalista é o tnico a fornecer as articulagdes onde o
desejo se inscreve (CLAVREUL, 1983, p. 12-13).

A principal contribuicio da Psicandlise para a produgio
de conhecimento é a recuperacéo do Sujeito como trama
central da pesquisa, entendido para-além de um objeto
de investigagdo e intervengdo, mas como possuidor de
saber e protagonista; “o conhecimento tedrico é suspenso
[...]. No método psicanalitico, jamais se opera com um
conhecimento prévio, pois se encontraria apenas o que se
procura” (PEREIRA, 2011, p. 19).

Lacan considera que o progresso de Freud e da
psicandlise se deve ao fato de tomar um caso na sua
singularidade, de modo que ndo existe nenhum sujeito
igual a outro. “O que estd em questdo é a subjetividade
do sujeito, nos seus desejos, na sua relagdo com seu meio,
com os outros, com a prépria vida” (LACAN, 2009, p. 10).

O saber do positivismo ignora a singularidade, pois ele
se constrdi a partir de uma ilusdo de igualdade e de visao
infinita, por meio de um conhecimento enciclopédico
baseado na observa¢ao, ha a valorizacido do que é comum
e, consequentemente, a exclusio do que é particular. E
uma forma apressada de julgamento, de universalizagéo,
que buscando o nivelamento de tudo e de todos, jogando
fora o bebé junto com a dgua do banho.

Partindo dos ideais da Reforma Psiquiatrica brasileira
(AMARANTE, 1995;2003), foram necessérias ampliagdes
na clinica tradicional, nos modos convencionais de
se produzir saide e de se tratar o sofrimento psiquico,
assim, a Rede de Atengdo Psicossocial (BRASIL, 2011),
especialmente, supde a construgdo de espagos de convivio
e sustentacdo das diferencas na comunidade.

No contexto das novas praticas em saide mental,
trabalhos que escapam a clinica ortodoxa, como
as propostas inspiradas na Filosofia da Diferenca
(DELEUZE, 1992), tém demonstrado a poténcia
criativa das experimentagdes. Em vez de pensar com
representa¢do, como quer a ciéncia, na cartografia, busca-
se pensar a partir de sensagdes.

As praticas grupais que articulam experimentagdes
com o corpo e com a arte sio amplamente utilizadas,
apresentando-se como formas de resisténcia aos
modelos médicos-terapéuticos (CASTRO et. al., 2011).
A possibilidade de vivenciar fazeres artisticos fortalece a
expressdo, a comunicacdo, e redefine a participacio social.
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[...] a proposta de trabalho com o corpo é pautada na
validagdo dos sujeitos, de suas capacidades, de respeito aos
desejos, necessidades e suas histdrias [...] O corpo é uma fonte
de conhecimentos, suas respostas e sua forma podem orientar
a pessoa constantemente. A reunido da experiéncia somadtica
e da linguagem ganha consisténcia quando estamos juntos,
formamos grupos, criamos, trabalhamos, dangamos, passeamos
e cuidamos uns dos outros [...]. E também no fazer artistico
que as pessoas lidam com limitagdes, com seu entorno e com
a realidade social. Nos desdobramentos das agdes, percebem
a si proprios e aos outros, reconhecendo possibilidades e
dificuldades [...]. Pode-se afirmar que a arte é revoluciondria, é
experiéncia de confronto com o desconhecido, produz o novo,
perturba a ordem vigente (CASTRO et. al,, 2011, p. 257-258).

Os saberes valorizados pelo feminismo, pela
psicanalise e pela cartografia chamam a atenc¢io para tipos
de conhecimento que escapam as dicotomias na medida
em que “requerem que o objeto do conhecimento seja visto
como um ator e agente, ndo como uma tela, ou um terreno,
ou um recurso’ (HARAWAY, 1995, p. 36).

Numa metodologia de pesquisa avessa a0 conhecimento
regulador (SANTOS, 2000) e contraria a objetalizagio, ndo ha
sujeito-objeto e também ndo ha pesquisadores assepsiados,
pelo contrério, o mote da pesquisa advém de uma afetacio do
pesquisador nas suas vivéncias e praticas de trabalho. Todas as
pesquisas atravessam a subjetividade do trabalhador-pesquisador.

Lacan (2009), ja na abertura do Semindrio de 1953-
1954, convida os participantes a responsabilizarem-se
pelos seus estudos, participando ativamente, sem ficar a
espera para obter um conhecimento pronto, diz ele: “se
vocés ndo vém para colocar em causa toda sua atividade,
ndo vejo por que estdo aqui” (p. 16).

Gléria Anzaldia (2000) também se empenhou
para pensar outra forma de transmissdo do saber, e foi
revolucionaria ao apresentar um texto académico, uma
tese, redigido em cartas e com muita pessoalidade. Nesse
contexto, ela traz uma reflexdo cara aos académicos:

Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva
da complacéncia que me amedronta. Porque ndo tenho
escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha revolta
e a mim mesma também. Porque o mundo que crio na escrita
compensa o que o mundo real ndo me dd. No escrever coloco
ordem no mundo, coloco nele uma al¢a para poder seguré-lo.
Escrevo porque a vida ndo aplaca meus apetites e minha fome.
Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo,
para reescrever as historias mal escritas sobre mim, sobre vocé.
Para me tornar mais intima comigo mesma e consigo. Para me
descobrir, preservar-me, construir-me, alcangar autonomia.
Para desfazer os mitos de que sou uma profetisa louca ou uma
pobre alma sofredora. Para me convencer de que tenho valor
e que o que tenho para dizer ndo é um monte de merda. Para
mostrar que eu posso e que eu escreverei, sem me importar
com as adverténcias contrarias. Escreverei sobre o nao dito, sem
me importar com o suspiro de ultraje do censor e da audiéncia.
Finalmente, escrevo porque tenho medo de escrever, mas tenho
um medo maior de ndo escrever. Por que deveria tentar justificar
por que escrevo? (ANZALDUA, 2000, p. 232)

Recebido em:13/07/2017
Aprovado em: 24/11/2017

Revista Aquila * Edigdo 18 * Ano IX ¢ Janeiro | Junho 2018

Para o trabalho-pesquisa em Saide Mental, tendo
no horizonte a subjetividade singular, destacamos a
importancia de um conhecimento que nio é extraido da
equagdo entre alguém que sabe e a coisa sabida, mas, um
conhecimento emancipatério, partindo de “um saber da
praxis produzido na, e para a, prdpria praxis” (COSTA-
ROSA, 2013, p. 101).

Ora, qualquer dialética marxiana partiria da supressao do
principio disciplinar, dado o principio de que sempre ha sujeito
no objeto, e objeto no sujeito. Além disso, quando se trata do
homem fica absolutamente desfeita a diade sujeito-objeto. Nao
é possivel “conhecé-lo” fora da complexidade, caso em que o
principio dialético de que o todo estd na parte assim como esta
esta no todo precisa ser levado ao extremo radical: em se tratando
do homem s6 ha produtores de conhecimento, portanto, nio
pode haver conhecimento do outro como objeto que nio seja
colonizacio aviltante (COSTA-ROSA, 2013, p. 123).

Algumas consideragoes

Considerando que a forma de se fazer enlace
social vai determinar ndo apenas o modo de produgio
de conhecimento, mas as subjetividades produzidas
(COSTA-ROSA, 2013), a metodologia da tecnociéncia,
homologa ao modo capitalista de producéo, ndo poderia
produzir sendo subjetividades serializadas.

Ao introduzir a genealogia foucaultiana, a filosofia da
diferenca, a psicandlise de Freud e Lacan e as epistemes
feministas, enfatizamos a importancia de pesquisas que visem
a implica¢do do pesquisador com o referente da sua pesquisa
e, essencialmente, a transformacao das realidades em questio,
isto é, que ndo se queira apenas “conhecer por conhecer’”.

Para pensarmos numa metodologia de pesquisa
baseada em uma ética da diferenga, é condigdo minima
superar o principio normativo e disciplinar, tem que ser
“possivel formar um discurso de minoria e, assim, se
opor as ficgoes pré-estabelecidas, ou seja, ao discurso do
colonizador” (ANDRADE; COSTA-ROSA, 2011, p. 178).

Neste sentido, é imprescindivel termos como norte
que no trabalho em Satide Mental ultrapassa o psiquismo
humano. O que estd em questio, para além do maniqueismo
doenca-cura, é o sujeito na singularidade de suas escolhas e
na {ntima vinculagdo com os ideais socioculturais.

Desde Freud (1996b), nido ha subjetivo que ndo
passe pelo social, assim como néio hd social que nio seja
subjetivado, portanto, é preciso considerar as formagdes
subjetivas atreladas a Formagéo Social, tendo por hipdtese
que a saude e a subjetividade sdo socialmente produzidas.

Ademais, consideramos que a clinica (as vias de
atencdo ao sofrimento psiquico) é um locus privilegiado
de atuagdo, no sentido em que, pelas revolugdes
discursivas, pelas subversdes ao discurso da ciéncia, se
faz possivel abrir possibilidades para a singularizacio;
torna-se possivel imprimir forgas a favor da realizagdo
dos interesses do polo subordinado, das minorias.
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