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Resumo:

O atleta convive com a lesdo e a dor e exibe a particularidade de considera-
las como apenas mais um obstéculo a ser superado. E criada a identidade
do herdi-atleta como algo constitutivo deste sujeito e como um algo
compartilhado pela cultura esportiva, colocando em cena o campo dos
ideais. A lesdo e a dor sinalizam o limite, sendo possivel, por um lado, ser
vista como um freio a busca incansével do ideal, e por outro, pode convocar
o atleta a0 mandato mais comum ao esporte: “supere-se” (“supereu-se”). O
objetivo deste artigo é de se debrucar nesse cendrio a partir dos aportes
teoricos da psicandlise, tendo como pilares a no¢ao de ideal do eu e supereu.
Palavras-chave: psicanalise, ideal do eu, supereu, atleta.

Abstract

The athlete lives with injury and pain and displays the peculiarity of
considering them just as another obstacle to overcome. The identity of the
hero-athlete is created as something constitutive of this subject and as a
something shared by sports culture, putting in scene the field of ideals. The
injury and its pain signalizes the limit, being possible, on the one hand, to
be seen as a break on the tireless pursuit of the ideal, and on the other hand,
can summon the athlete to the most common mandate of the sport: the
overcoming of oneself. The purpose of this article is to look at this scenario
from the perspective of the theoretical contributions of psychoanalysis,
having as pillars the notion of the ideal of the ego and the superego.
Keywords: psychoanalysis, ego ideal, superego, athlete.
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Introducio

Para ser um atleta de
alto rendimento, ¢é preciso
potencializar o corpo. A pratica
esportiva  visa sempre ao
aprimoramento fisico e, por isso,
o atleta trabalha com seu corpo
ao maximo, almejando superar
todos os limites. No entanto, tal
movimento ¢ dificultado pelo
surgimento de lesoes e de dores,
tanto em treinamento e quanto em
competicdo. Esses acometimentos
tornam-se intrinsecos a esse
sujeito, ja que nao ha atleta
sem lesio ou sem dor, havendo
apenas uma variagdio em sua
intensidade e sua gravidade. O
esportista as considera inevitaveis
e as encara como somente mais
um obstaculo a ser transposto.
E comum ouvirmos, nessa drea
que, se ndo houver lesao ou dor,
ndo se ¢ atleta. Tal caracteristica
difere do que se verifica em
nao esportistas, entre os quais
a dor, lesio ou qualquer outro
adoecimento do corpo procuram
ser sanadas prontamente. Nesse
sentido, os atletas apresentam
uma particularidade  clinica.
O presente artigo tem por
objetivo debrugar-se sobre esta
caracteristica singular, a saber,
a constante presenca de lesao e
a tolerAncia a dor, encontrada
no meio esportivo, a partir dos
aportes teoricos da psicanalise,
com o intuito de compreender o
funcionamento psiquico desses
sujeitos, tomando como pilares
para tal reflexao as nogoes de
ideal do eu e supereu.

Para tanto, precisaremos, antes,
adentrar brevemente nesse meio,
uma vez que o sujeito ndo é isolado
do mundo. Ele é constituinte e
constituido por sua interagio
com o mundo. O aprimoramento
do campo esportivo vem
apresentando um  crescimento
continuo desde o inicio dos
Jogos Olimpicos da era moderna.
Como uma manifestacdo
cultural, o esporte acompanha as
transformagdes que ocorrem na
sociedade. O desenvolvimento
esportivo caminha de maos
dadas com o cientifico. O avango
meédico-cientifico ocorrido no
século XVIII, com a disseccdo
de caddveres e com o olhar
sobre a morte, colocou o corpo
no centro das discussdes. Essa
nova perspectiva construida da
origem ndo apenas a um corpus
de saber e de técnicas de cura, mas
principalmente a busca de um
homem sauddvel, de um homem
modelo (FOUCAULT, 1980/2006).
O discurso médico-cientifico
constr6i um modelo de ideal de
sujeito que tem a sua incidéncia
no desempenho fisico. As agoes
individuais visam obter a melhor
forma fisica, maior longevidade,
prolongamento da juventude etc.
Desse modo, os saberes cientificos
como a fisiologia, a nutri¢ao, a
medicina, a fisioterapia, e até
mesmo a psicologia, em muito
tém contribuido para fazer o atleta
render o seu maximo.

Um dos fenébmenos mais
importantes nesse cendrio passa
a ser o treinamento, conforme



indica Vaz (1999). A pressdo para
treinar e vencer o ano inteiro com
vigor e intensidade aumentou
nos ultimos anos. A teoria é
que quanto mais treinamento
houver, melhor. Se antes havia
temporadas de jogos e férias,
hoje em dia uma temporada
tende a emendar na outra ou uma
competi¢do na outra, deixando
pouco tempo para o descanso.
E mesmo fora de temporada, os
atletas precisam manter algumas
praticas para nao perder o seu
condicionamento  fisico. O
esporte torna-se um espago de
realizacdo e confirmagio das
competéncias pessoais em um
processo constante de otimizagao
das capacidades (BRANDAO &
AGRESTA, 2008).

A sobrecarga de treinos
e competi¢goes introduz uma
pratica corporal marcada pelo
excesso, que impele o atleta a
ultrapassar o seu limite. Mesmo
diante das lesdes e das dores,
¢ esperado desse sujeito que
ele renda seu maximo e que
seu corpo seja cada vez mais
aperfeicoado. Nesse contexto,
o atleta é convocado a conviver
com uma imagem de si que
traduza invulnerabilidade, com a
crencga de que ele é forte e capaz
de todos os sucessos, quase sem
limites (MARKUNAS, 2003).
Ha, portanto, um discurso e uma
pratica que visam, custe o que
custar, a superagao dos limites.

O atleta é um heroi?
Por ser um meio em que ha

uma incessante procura por ser
um homem modelo, capaz de
tudo apesar das adversidades,
o esporte propicia a criacido de
um papel identitirio entre o
heroi-atleta. Este sujeito acredita
no impossivel como algo a ser
superado: impossible is nothing,
nada é impossivel, afirma o jargao
esportivo. Para isso, é necessario
ser mais alto, mais forte, mais
répido, mais preciso, ter coragem,
forca de vontade e superar todo
e qualquer limite. O esporte de
alto rendimento configura-se
como um campo de expressio
ideal para desafiar os “limites da
humanidade” (PROIA, 2006),
uma vez que tudo que se possa
interpor a imagem ideal do atleta
¢ concebido como um obstaculo
a ser ultrapassado, superado,
para a manuten¢do dos ideais.
“H4 inegavelmente um ideal
de perfeicio, de completude,
de ir além do que até entao era
colocado como o limite para o
desempenho’, afirma Dias (2009,
p-39). Esse sujeito capaz de atos
impensaveis para um simples
mortal acaba por ser admirado
e valorizado e do ponto de vista
do imagindrio cumpre essa
fun¢ao de um ideal: “essa figura
do vencedor, faz sonharmos com
a possibilidade de um ideal de
perfeicao e onipoténcia, outrora
vivido” (Dias, 2009, p. 42).
Devido a essas caracteristicas,
para Rubio (2001), o esporte
tornou-se um cendrio de
representagdes heroicas de atletas.
A espetacularizagao do esporte de
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hoje em dia e a supervalorizagao
das suas conquistas tém como
protagonista a figura do “atleta-
heréi” (RUBIO, 2001, p. 214).
No entanto, a construcao do
papel identitario do atleta
como herdi ndo é fruto apenas
do mundo contemporaneo.
Ela encontra as suas raizes na
Antiguidade greco-romana,
quando a pratica esportiva era
organizada na forma dos Jogos
Olimpicos. O esporte, na Grécia
Antiga, era intimamente ligado a
educacgdo integral do individuo,
relacionando-se a educacio fisica
e ao culto a perfeicdo e ao belo.
E ¢ nesse tempo que nasce a
ligagdo entre heroismo e esporte:
“a conexdo entre culto agonistico
e culto heroico era tdo séria, que
os grandes e mais célebres atletas
foram heroicizados” (RUBIO,
2001, pp. 113-4).

Além disso, o periodo da
Antiguidade greco-romana ¢
de fundamental importincia
para compreendermos  essa
articulagdo entre atleta e heroi,
uma vez que um dos valores
transmitidos neste tempo é a
tolerdncia a dor. Se o heréi é
capaz de fazer suas tarefas, com
coragem e determinagdo, apesar
da dor infligida, o mesmo ocorre
com o atleta, que deve continuar
treinando e competindo mesmo
com dor.

Na  Antiguidade  greco-
romana, segundo Rey (2012), os
modos de representacdo da dor
articulavam-se nao em torno do
fisico e da moral, mas em torno

da implicagdo do sujeito na dor
e sua modalidade de percepgao,
considerando-se a temporalidade
e a fonte do estimulo doloroso.
A dor era concebida quase
como um ser autbnomo, que se
apodera do sujeito, invadindo-o
e apropriando-se dele, fazendo-o
sofrer e sentir-se esvaziado. A
dor descrita no teatro tragico,
manifestacdo cultural daquela
época, é algo que consome e
esgota o sujeito, sendo impossivel
de domar ou de se prever. E a
tragédia grega que fornecera
uma representacdo da dor nao
apenas como sofrimento, mas
em seu sentido mais fisico, mais
concreto, mais abrupto, pontua
Rey (2012). Na medida em que
a sociedade grega participava
do teatro tragico, aceitava a
comunicacdo emocional com
o espetaculo da dor. A dor nao
era ocultada nem afastada da
consciéncia coletiva e, para o
heroéi, ndo era objeto de vergonha.
O teatro tragico grego revelava a
realidade da dor, brutal, concreta,
imaggética.

Diferentemente do que era
produzido pela tragédia, o discurso
médico daépoca procurava reduzir
a diversidade das experiéncias
subjetivas e singulares, dando um
sentido univoco. Buscava com isso
tranquilizar a dor e tentar livra-la
da carga emocional a ela veiculada.
O surgimento da medicina
hipocrdtica, porém, introduziu
uma diferenca no modo de abordar
ador. O que o doente tem a falar de
sua dor passaa constituir um indice



precioso para o tratamento, pois a
dor e sua duragio e intensidade
passaram a ser consideradas pegas
mestras do conhecimento das
doengas. Desta forma, a aceitacdo
da dor assumiu um caréter de uma
necessidade inevitdvel da vida,
tanto para o individuo doente
quanto para o saudavel, sendo
uma caracteristica do periodo,
assinala Rey (2012). Assim, a dor
assumiu o carater daquilo que
pode ser exibido e tolerado como
uma necessidade inevitavel. Ora,
¢ justamente isso que percebemos
nos atletas contemporaneos como
descrevemos anteriormente. O
modo como esses sujeitos encaram
ador tem a sua heranga no periodo
da Antiguidade greco-romana,
de modo que tal como naquele
tempo, atualmente a tolerancia a
dor é algo indispensavel.

Ademais, Rubio (2001),
ao articular a ideia do atleta a
do herdi, faz mencio ao mito,
considerando-o  como  um
elemento integrante e indissociavel
da cultura. Atletas que conseguem
repetir os seus feitos, alcancar
sucesso em sua trajetdria
(medalhas ou recordes) preservam
sua condi¢do de mito. O herdi
mitico é aquele que representa
o mortal e que transcende essa
sua condicdo, pelos seus feitos,
aproximando-se dos deuses. A
semelhanca do atleta com o heréi
esta ndo somente nas disputas
realizadas, mas nas provagoes
por que ele precisa passar para se
consolidar: determinagéo, solidéo,
persisténcia, paciéncia etc.,

identificando-se com a figura do
guerreiro que tem forga e coragem
e nao pode ter medo. Portanto,
para Rubio (2001), “o atleta que
atinge o alto rendimento (...) sua
vida afirma-se abertamente como
um mito” (p. 100).

A nogdo do mito é fecunda
para compreender a constitui¢ao
do sujeito atravessado pela
cultura, por ela ter a funcio
de transito entre o social e a
constituicdo subjetiva, sendo a
narrativa ficcional mitica um
elo importante (LACAN, 2008).
No caso do esporte e do atleta-
herdi, o mito vai indicar uma
pregnancia maci¢a de ideais a
serem alcangados, como o de
perfeicao, performance, triunfo.
Assim, o mito aponta para um
ideal social contemporaneo
que se presentifica na pratica
esportiva de alto rendimento e
que ndo é sem consequéncias
para o sujeito atleta que se
poe a realizd-lo. Nao iremos
explorar essa no¢do do mito,
apenas estamos utilizando-a para
introduzir o que estd em jogo
para o atleta: a busca pelo ideal.
E este é um ideal também da
cultura. E para isso que o mito
aponta.

Em busca do ideal

O mito do atleta-herdi, como
algo constitutivo do sujeito atleta
e como algo compartilhado
pela cultura esportiva, coloca
em cena o campo dos ideais.
Para Lacan (1954/2009), é a
identificagdo ao ideal do eu que
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permite ao homem situar a sua
relacao imagindria e libidinal
no mundo em geral: “esta ai o
que lhe permite ver no seu lugar,
e estruturar, em funcio desse
lugar e do seu mundo, o seu ser”
(LACAN, 1954/2009, p 169).
Assim, é preciso compreender
e diferenciar melhor os
postulados psicanaliticos sobre
o ideal. As funcoes do eu (eu, eu
ideal e ideal do eu) tem o papel
fundamental na estruturagdo
do sujeito. Primeiramente, ¢
preciso notar que o eu ndo ¢é
uma unidade existente desde
sempre. E preciso que, diante do
caos pulsional, uma nova agio
psiquica seja acrescida para dar
origem ao eu. Isso é nomeado
por Freud de narcisismo,
que ele ainda distingue como
primario e secundario - somente
0 narcisismo primdrio nos
interessa nesse momento por
ser ele um tempo importante
para a constitui¢do dos ideais do
sujeito. O narcisismo primadrio
nas criancas é a revivescéncia
do narcisismo dos pais e é uma
projecdo de todas as perfei¢oes
e ocultagio das deficiéncias.
A favor da crianga, os pais
tendem a tentar suspender
todas as aquisi¢des culturais,
todas as limitagdes e regras que
seu narcisismo foi forcado a
respeitar. A crian¢a é para os
pais “Sua Majestade, o beb¢".
Esse tempo, Lacan (1954/2009)
denominou de estadio de
espelho, pela imagem corporal e
a constituicio do eu ser dada a

partir do outro. O outro tem para
a crianga um valor cativante, seja
no espelho, seja no semelhante, e
este ird apresentar-se enquanto
uma antecipa¢do de sua imagem
unitdria. Mas o eu nio é somente
a imagem, ele ¢é constituido
também pelas enunciagdes, pelos
juizos de valor, pelas declaragdes
etc.

Ha, portanto, um eu original,
primitivo, forma primeira do
eu ideal e do ideal do eu. O eu
ideal é a imagem do eu dotada
de todas as perfei¢oes, sobre a
qual recai o amor de si proprio,
amor de si mesmo de que na
infancia gozou o eu real, ou seja,
o eu ideal é a imagem idealizada.
Essa imagem ¢ construida
quase totalmente pelo que os
pais projetam no filho, fazendo
ressurgir o narcisismo que eles
proprios tiveram que abandonar
por exigéncia da realidade. No
amor pelo filho, renasce essa
forma narcisica de vinculo com
o0 objeto que atribui a ele todo o
tipo de perfeicdo e encobre todos
os defeitos. A crianga passa a
ter direito a tudo aquilo a que os
pais tiveram de renunciar. Assim,
inicialmente, o euideal é também
o efeito do discurso dos pais,
efeito de um discurso apaixonado
que abandona qualquer forma de
consciéncia critica para produzir
uma imagem idealizada.

Esse lugar de imagem
idealizada em que a crianga
desejada é colocada pelo
discurso dos pais, é o ideal do
eu, expoe Lacan (1957/1999).



A expressao “crianca desejada’
¢é o significante que constitui o
sujeito em seu ser, este € o pivo. E
preciso que se elabore algo e que
o eu se aproxime desse ideal de
alguma maneira.

O desenvolvimento do eu tem
prosseguimento e consiste em
um afastamento do narcisismo
primario (eu ideal) e d4 margem
a uma vigorosa tentativa de
recuperagdo deste estado. Esse
afastamento é ocasionado pelo
deslocamento da libido em
dire¢ao a um ideal do eu, imposto
de fora, sendo a satisfagdo
provocada pela realizagdo desse
ideal. O ideal do eu impode
severas condicoes 2 satisfacdo
da libido por meio de objetos,
por ele fazer com que alguns
sejam rejeitados por seu censor
como sendo incompativeis onde
nao se formou o ideal (FREUD
1914/1996).

Como origem do ideal do eu,
Freud (1914/1996) explica que o
primeiro homem fixou um ideal
em si mesmo e esse ideal é agora
alvo do amor proéprio desfrutado
pela crianca pelo eu real. O
narcisismo do sujeito surge
deslocado em direcio a esse novo
eu ideal, o qual se acha possuido
de toda perfeicio e valor e
com isso o sujeito demonstra-
se indisposto a renunciar a
perfeicao narcisista atribuida na
sua infancia. Quando cresce, é
perturbado pelas admoestagdes
de terceiros e pelo despertar de
seu proprio julgamento critico,
como nao mais poder reter aquela

perfeicao, procura recupera-la
sob a forma de um ideal do eu. O
que ele projeta diante de si como
sendo seu ideal é o substituto
do narcisismo perdido de sua
infancia em que ele era o seu
proprio ideal. Dessa forma, o
ideal do eu ¢é essa “nova forma”
que toma a libido narcisica.
Assim como hd o afastamento,
ha também a tentativa de
readquirir o narcisismo perdido,
de forma que esse distanciamento
em dire¢do ao exterior segue-se
um retorno a posicdo primitiva
dando lugar ao narcisismo
secundario. Lacan afirma que
se trata de um transitivismo
constante, em que se produz
esse “Bu-Ideal-Eu” (Lacan, 1959-
60/1998, p.683). Portanto, eu
ideal e ideal do eu sao simétricos
e opostos: enquanto o primeiro
esta no plano do imaginario, o
segundo esta no plano simbolico
pelo fato de a exigéncia do ideal
do eu estar alocada no conjunto
das exigéncias da lei. Enquanto a
estrutura do eu repousa sobre a
relagao do sujeito com a imagem
do semelhante, a estrutura do
ideal do eu nao se propde como
um eu ideal. Sejam quais forem
as modificagdes que intervém
em seu ambiente e seu meio, o
que é adquirido como ideal do
eu permanece, no sujeito como
“a patria que o exilado carregaria
na sola do sapato” (LACAN,
1958/1999, p. 301). O ideal do eu,
adquirido, lhe pertence. Nao se
trata de um objeto, mas de uma
coisa que, no sujeito, é a mais.
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Freud, segundo  Birman
(1996), cria anogédo do ideal do eu
como uma instancia que delineia
aquilo que ¢ da ordem do possivel
e do que é permitido. Assim, o
ideal do eu da vazdo as demandas
de satisfagdio e possibilita a
constru¢do do desejo. Por esse
motivo, Lacan (1958/1999) afirma
que o ideal do eu representa uma
fungdo mais tipificadora no desejo
do sujeito, por ele se constituir
na relagdo com o pai - insignias
paternas — e implica o falo, como
instancia significante. A formacao
do ideal do eu tem um carater
metafdrico e, como tal, o efeito é
a modificagdo do desejo.

O ideal do eu é o outro
enquanto falante, portanto, e
pode vir a situar-se no mundo
dos objetos ao nivel do eu ideal,
ou seja, em que se pode produzir
uma captagdo narcisica. O
ideal do eu é uma observagio
benévola que o sujeito faz de si,
produzindo uma jubilagio do
eu e uma satisfacdo narcisista.
Também é a instancia que vai
medir a distAncia do eu ao ideal,
fazendo com que o sujeito se
movimente para alcanga-lo
(GEREZ-AMBERTIN, 2009).

Interessa-nos  pensar  na
distribui¢do dalibido nos campos
dos ideais para analisarmos
o sujeito atleta. Se o eu ideal
remete ao perfeccionismo, a
sua vulnerabilidade esta sempre
presente, colocando em cena a
castragio:

Na medida em que responde ao

chamado do discurso do alto
rendimento, o que move o sujeito
atleta ndo passa apenas pela via
imaginaria da busca do estado
mitico de onipoténcia outrora
perdido, mas também pela via
de uma inscri¢io simbolica. A
experiéncia do esportista de alto
rendimento na busca constante
de ir além reatualiza a dimensio

da castragdo (DIAS, 2009, p.54).

Ao atleta é atribuido o ideal
do herdi, dele é demandada uma
resposta desse lugar através dos
seus feitos; ele mesmo treina e
compete todos os dias buscando
alcancar o ideal do atleta do
her6i, em que nada menos do que
os 100% ¢é satisfatorio. Estamos
aqui no terreno do ideal do eu,
como um ideal que se pode
compartilhado com o outro,
assim como exige do eu o alcance
a imagem perfeita. Um homem
ideal, sem limite, capaz do seu
maximo rendimento, capaz de
suportar qualquer dor em prol da
vitoria, essa é a 16gica do esporte
que hoje se faz presente. A pratica
de rendimento existente no
esporte exige do corpo do atleta
uma capacidade de realizar tudo
e qualquer coisa, levando-o ao
seu limite e buscando a perfei¢ao.
O atleta de alto rendimento atua
aqui, almejando atender ao ideal
do eu e a restituicio do seu
narcisismo.

No entanto, hd nisso um
preco alto a se pagar que ¢ o da
lesao e da dor. A lesdo e sua dor,
inevitaveis no alto rendimento,
sdo justamente aquilo que



ird colocar um freio a busca
incansavel do ideal. A lesdo
aponta para a impossibilidade
da perfeicdo, a rachadura da
imagem gestaltica corporal do
eu, a castracdo. A dimensdo da
castracdao impde um limite, uma
limitacdo a execugédo do ideal. Ao
tentar escamotear a castracao, é
com ela mesma, contudo, que o
sujeito se depara.

Do ideal ao imperativo
superegoico

Se o ideal do eu ¢ a instancia
psiquica, herdeira do discurso
dos pais e da Lei, em que o
sujeito se movimenta para tentar
alcancar o seu ideal, sem nunca o
encontrar plenamente, o supereu
¢ a instancia que impelird o
sujeito a insistir e desprezar a
castracgdo.

A sobrecarga de treinos
e competi¢goes introduz uma
pratica corporal marcada pelo
excesso, que convoca o atleta a
ultrapassar o seu limite. Ao se
desafiar em prol do rendimento,
o atleta aproxima-se da
possibilidade de sofrer lesdes. Por
essa razao, Rubio (2013) afirma
que “a supera¢ao de limites é
um desafio fisico e psicolégico
constante para o atleta, que se
defronta cotidianamente com
o risco de lesdes” (p. 193). E
comum que muitos jogadores
treinem e joguem lesionados ou
em constante estado de dor. Silva,
Rabelo e Rubio (2010) salientam
que, ao abordar o tema da dor no
esporte, ha uma diferenciagao

entre a aquela encontrada
cotidianamente e a considerada
no presente contexto, uma vez
que ha uma imposi¢do ao atleta
da tolerdncia a dor. O atleta
ira suporta-la silenciosamente
afirmando os valores como
coragem, forca, determinacao,
que lhe sdo designados alinhados
com o papel identitario do herdi.

Nesse contexto, como
demonstra Vaz (1999), nio hd
espago para a dor, ja que o corpo
acaba por ser objeto dissecado
pela ciéncia e potencializado na
forma de progresso e sucesso.
Assim, a dor nio é mais uma
aliada em defesa da vida, uma
expressao viva da corporeidade,
mas um obstaculo a ser superado,
dominado, ignorado.

Esse é o campo dos ideais,
que o atleta estd constantemente
tentando alcancar, como visto
anteriormente. E importante,
agora, tragar a diferenca entre o
ideal do eu e supereu. Enquanto
o atleta anda a procura do seu
ideal, de sua perfeicdo, de um
corpo capaz de tudo, na medida
em que ele joga ou treina
lesionado ou com dor, entra
em campo o jargdo, o mandato,
mais comum ao esporte:
“supere-se” (“supereu-se”). Lacan
(1958/1999) salienta a distin¢do
entre ideal do eu e supereu,
apesar de ambas as instdncias
terem surgido quase juntas:
‘o supereu ¢é constrangedor
e o ideal do eu exaltante”
(LACAN, 1954/2009, p.139). O
supereu elevado pelos ideais da
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cultura impde mandatos ideais
irrealizaveis para os membros
dessa  cultura. Os atletas
encontram-se submetidos a esse
mandato de superagdo sendo
convocados a treinar e jogar
lesionados, como se a castragdo
nao fosse um limite imposto. O
mandato superegoico diz: “goze
do seu corpo ao maximo, sem
limite”.

Desse modo, os preceitos
do supereu na cultura devem
ser entendidos como derivados
do ideal da cultura, que exige a
consecu¢do de suas aspiragdes,
embora deixe como saldo o
efeito dissolvente do supereu
na singularidade do sujeito. O
supereu no lugar de afiangar o
desejo, tal como faz o ideal do eu,
e sua circulagdo com a renuncia
pulsional, refor¢a e alimenta
o pulsional e a hostilidade do
sujeito contra si mesmo. “A face
mortifera de toda idealizagdo
evidencia seu parentesco com
a instdncia critica” (GEREZ-
AMBERTIN, 2009, p.102).

Desta forma, se o ideal do
eu salvaguarda a todo custo o
império do narcisismo, o supereu
ataca essa hegemonia. Com isso,
demonstra-se que ambas as
instancias tém como paradigma
0 narcisismo, mas comparecem
diante dele de maneiras
diferentes. O ideal do eu impode
e critica um modelo imposto,
mas preserva o eu narcisico
e o supereu, como instidncia
critica, opera como uma pressao
mortifera esperando o fracasso

para incidir (OLIVEIRA, 2014).
O supereu, além de suarelagao
com narcisismo, encontra sua
heranga no Complexo de Edipo
e no Isso. Como herdeiro do Isso
- sede das pulsdes, mostra sua
face com o pai terrivel, perverso,
demoniaco, que instiga a partir do
cerne pulsional. Como herdeiro
do Edipo diz respeito a supléncia
do pai morto, é a incidéncia do
pai morto que nao-tudo legisla,
deixa um resto e como tal é a
face que insensata que admoesta
e proscreve e que retorna
ao sujeito: “como excedente
pulsional (...) do que resta do Pai
edipico que legisla, sustenta o
terrivel peso do pai diabdlico que
impele ao imperativo que se faz
ouvir gozando. Face obscura de
toda lei” (GEREZ-AMBERTIN,
2009, p. 108).
DeacordocomBirman (1996),
o discurso freudiano formulou a
existéncia do supereu, enquanto
uma instdncia que condensaria
o conjunto de interditos que o
sujeito deve obedecer, regulando
as suas demandas pulsionais.
Para Lacan (1954/2009), o
supereu ¢ um imperativo, carater
insensato, cego, simples tirania.
O supereu tem uma relagdo com
a lei, uma lei insensata que chega
a ser até um desconhecimento da
lei, “o supereu é, a um sé tempo,
a lei e sua destruicio” (LACAN,
1954/2009, p.140) A lei reduz-
se inteiramente a alguma coisa
que nao se pode nem mesmo
exprimir, como o tu deves.
Assim, o supereu refere-se



ao gozo e, como imperativo, “de
gozo €. A proposi¢ao lacaniana
do supereu como correlato da
castracdo alude para o avesso da
metafora paterna. A antinomia
da-se entre desejo-lei e gozo. O
supereu, coordenado ao gozo
e nao ao desejo, ¢ um chamado
a ndo castragio (GEREZ-
AMBERTIN, p. 224, 2009).
Lacan (1971/2009) situa a origem
do supereu no Pai original mais
do que mitico e, como tal, se
refere ao supereu como “um
apelo ao gozo puro, isto é, a nao-
castracdo” (LACAN, 1971/20009,
p. 166), o que o supereu diz é
“gozal”.

Ao atuar desrespeitando o
limite imposto pela lesdo, o atleta
de alto rendimento obedece
ao imperativo superegoico de
gozo e de apelo a nao-castragao.
Atuagdo essa pautada no ideal
do mito do atleta herdi, em que o
mandato da superagdo mostra a
face mortifera da idealizacéo.

Consideragoes finais

Esse sujeito atleta, em busca da
melhor performance esportiva (im)
possivel, exibe uma particularidade
diferenciada dos demais sujeitos:
a tolerancia a lesdo e a sua dor.
Estas sao encaradas apenas como
barreiras a serem sanadas e/ou
ultrapassadas em prol da superagao.
Entra em cena o mandato
superegoico com seu apelo a nao-
castragao: supereu-se!

Diantedoimperativosuperegoico
e da dor, surge a pergunta, o que
pode o psicanalista diante disso?
Diante da lesio e da dor, o atleta
busca incessante da superagao, mas
encontra-se desestruturado. E um
corpo que coloca o seu limite, limite
este que o atleta tanto se esforca
para desconhecer. A medicina vai
escutar o chamado decorrente da
lesao, quando houver, respondendo
prontamente a ele, porém com o
custo do apagamento do tempo do
sujeito, tratando o corpo doente
dirigindo seus cuidados para os
signos e sintomas do paciente. Ja a
psicandlise, ao escutar esse chamado
langa a pergunta ‘quem é esse
sujeito?”. A aposta é que possa surgir
uma demanda e de que ha coisas por
dizer.

A agio do analista visa,
portanto, abrir uma brecha para
que um novo lago se estabelega
e um caminho novo se construa
a partir daquilo que o sujeito
experimentou. “Mais do que
oferecer a escuta para conferir
sentido, o analista se coloca
como parceiro para as invengoes
de que cada sujeito langa mao
para se aparelhar e se haver com
o fora de sentido” (MARON,
2012, p. 27).

Recebido em 16/09/2016
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