FATORES QUE INFLUENCIAM NA ORGANIZACAO DE
ESTUDOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

FACTORS THAT INFLUENCE THE ORGANIZATION OF STUDIES: AN
EXPERIENCE REPORT WITH HIGH SCHOOL STUDENTS

Cacia Samira de Sousa Campos'
Maycon Douglas Medeiros Cavalcante?
Fernanda Bezerra Mateus Martins®

Recebido em 22/11/2023
Aprovado em 02/02/2024

RESUMO

Este trabalho se trata de um relato de experiéncia que tem como objetivo apresentar os resultados do Projeto
de Intervencao Pesquisa-Acdo “Organizacdo de estudos e suas implicagbes no cotidiano escolar”,
desenvolvido por docentes e discentes do curso de Licenciatura em Computacéo do Instituto Federal de
Brasilia. Objetiva explicitar alguns fatores que influenciam na organizagao dos estudos. O projeto de cunho
qualitativo, teve como metodologia a Pesquisa-agao, com o propésito de investigar as questdes que
interferem na organizacédo dos estudos e éxito escolar. As agdes foram voltadas para orientar os estudantes
do Ensino Médio Integrado sobre a importancia da organizagao de estudos. Durante o projeto, foram
realizadas reunides, oficinas sobre habitos de estudo e rodas de conversa, visando elucidar aos discentes
sobre a importancia da gestdo do tempo para melhorar a qualidade de vida e consequentemente as notas
escolares. Como resultados, constata os desafios relacionados a gestdao do tempo e a falta de consciéncia
sobre a importancia do estudo para a vida. Indica a necessidade de acolher, ouvir, reconhecer os avangos
e conquistas dos estudantes, sabendo que organizar e desenvolver o habito de estudo € um processo
complexo, resultado da integragéo de varios fatores.
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ABSTRACT

This work is an experience report that aims to present the results of the Research-Action Intervention Project
“Organization of studies and its implications in everyday school life”, developed by teachers and students of
the Degree in Computing course at the Federal Institute of Brasilia. It aims to explain some factors that
influence the organization of studies. The qualitative project had Action Research as its methodology, with
the purpose of investigating the issues that interfere with the organization of studies and academic success.
The actions were aimed at guiding Integrated High School students on the importance of organizing studies.
During the project, meetings, workshops on study habits and conversation circles were held, aiming to
educate students on the importance of time management to improve their quality of life and consequently
their school grades. As a result, it notes the challenges related to time management and the lack of awareness
about the importance of studying for life. It indicates the need to welcome, listen and recognize the progress
and achievements of students, knowing that organizing and developing a study habit is a complex process,
the result of the integration of several factors.
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INTRODUCAO

O final de 2019 foi marcado pela presenca de um novo virus que ficou
conhecido como COVID-19. Ele afetou a populagdo mundial, causando uma mudanga
brusca na rotina de diversas areas, devido ao seu risco de mortalidade e alto nivel de
contagio. Uma dessas areas foi a educacao, a qual teve suas aulas presenciais
suspensas por tempo indeterminado (DIAS, et al., 2020).

Diante dessa conjuntura, a educagédo passou por diversos desafios, sendo
necessaria uma adaptagao rapida, para evitar que a aprendizagem e o ano letivo
fossem prejudicados. Segundo Costin (2020), uma das formas encontradas foi o
ensino remoto, porém, como foi algo de implementacdo urgente, utilizou-se
principalmente recursos como video-aulas, e-books, roteiros e lista de exercicios. Vale
ressaltar que tais estratégias se diferem da metodologia utilizada na Educacgao a
Distancia (EaD), a qual apresenta etapas préprias desde o planejamento a execugao
(FILATRO, 2004).

Além da falta de planejamento na transigao do ensino presencial para o remoto,
as escolas enfrentaram problemas com a falta de profissionais treinados, bem como
com a capacidade de fornecer materiais e recursos tecnoldgicos para seus alunos, ja
que nem todos tinham computadores ou acesso a internet, que possibilitasse a
realizagao das atividades remotas.

Dado o contexto, com o retorno as aulas presenciais, evidenciou-se a perda de
aprendizado, relacionada as descontinuidades vivenciadas na formagéao educacional
dos estudantes. Como ressalta Soares (2023), essa perda se da quando o progresso
educacional ndo ocorre no mesmo patamar praticado ao longo dos anos, e durante a
pandemia de COVID-19 foi identificada uma diminuigdo do tempo dedicado ao estudo.
Esse cenario trouxe novos contratempos ao cotidiano escolar, dentre eles, lidar com
as defasagens de aprendizagens decorrentes do ensino remoto precario e tentar
resgatar o que foi perdido (BORGES; BANDEIRA; CORREA, 2021).

Diante deste cenario, para auxiliar os estudantes, surgiu a oportunidade de
desenvolver o Projeto de Intervengao Pesquisa-Agao (PIPA) “Organizagao de estudos
e suas implicacdes no cotidiano escolar”, cujo objetivo geral foi investigar as questdes
que interferem na organizagao dos estudos e éxito escolar.

No cotidiano escolar, muitos tém uma visao simplista do processo de ensino-
aprendizagem como se fosse algo linear, cujo sucesso dependesse das habilidades
didaticas do professor e da disposicdo do estudante. Contudo, existem diversos
fatores que influenciam direta e indiretamente na pratica educativa, envolvendo desde
questbes relacionadas ao nivel de desenvolvimento cognitivo, afetivo e social;
perpassando pela maturidade emocional, experiéncias e conhecimentos prévios, e
ainda as capacidades intelectuais, motivagoes, interesse, entre outros (COLL, 2004).
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Dessa forma, o projeto teve como objetivos especificos: categorizar os alunos
em graus de risco de fracasso escolar, a partir do levantamento de notas; atuar na
prevencao de situacdes de evasao escolar e fracasso, por meio da organizagao dos
estudos e mobilizagdo dos atendimentos escolares; identificar fatores de risco de
reprovagao e/ou evasao; indicar acdes para aperfeicoar as estratégias de estudo e
fomentar o equilibrio psicoldgico; elucidar aos discentes do Ensino Médio Integrado
sobre a importédncia da gestdo do tempo para melhorar a qualidade de vida e
consequentemente as notas escolares. Em sintese, o projeto buscou fornecer
orientacdes e planejamento relacionados a organizagao de estudos.

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas com
os alunos, no intuito de explicitar alguns fatores que influenciam na organizacao dos
estudos. Inicialmente sdo explorados referenciais tedricos que analisam o papel da
organizagao de estudos para o processo de aprendizagem. Posteriormente, tratamos da
metodologia adotada e dos resultados e discussoes, frutos da vivéncia da Pesquisa-agao.
Na sequéncia, fazemos uma reflexao sobre os desafios e perspectivas para desenvolver a
consciéncia sobre a organizagao de estudos, enquanto necessidade para a vida.

COMPREENSOES SOBRE A ORGANIZAGAO E O PROCESSO DE ESTUDO

A preparagao e organizagao dos estudos desempenham um papel fundamental
no processo de aprendizagem. Planejar esse momento oferece ao estudante a
capacidade de estabelecer metas, criar estratégias e gerenciar seu tempo de estudo
de maneira eficaz. Enquanto isso, a organizagao € responsavel por ajudar o aluno a
manter sua concentragao e foco durante as sessoes de estudo. Oliveira et al. (2022)
explicam que tanto o planejamento quanto a organizagcao dos estudos sao
componentes essenciais para o desempenho académico.

A atividade de estudo é entendida como um processo no qual os estudantes se
apropriam ativamente dos conhecimentos escolares, os quais se constituem como
“uma sintese dos conhecimentos, capacidades e experiéncias socialmente elaboradas
pela humanidade que estdo vinculados aos conhecimentos cientificos, artisticos,
filoséficos, politicos, morais, esportivos, entre outros” (LIMA; SEKKEL, 2018. p. 406).

Entende-se que o ato de estudar ndo € um comportamento inerente e inato, pelo
contrario, precisa ser aprendido. E para além disso, é preciso investigar quais outras
dimensdes podem interferir no desempenho académico, de forma que seja possivel oferecer
os direcionamentos e suportes necessarios para a formacao integral dos estudantes.

Mendes (2013) destaca que estudar € um habito que dificilmente sera adquirido
de forma natural. Por isso, trabalhar e incentivar a organizagao de estudos € essencial
e determinante para a vida social, tanto pela relevancia para a inser¢cao no mundo do
trabalho, quanto para a pratica cidada, de modo que os estudantes sejam capazes de
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pensar e agir de forma reflexiva e independente, sabendo posicionar-se ativamente
diante do conhecimento, enquanto sujeitos criticos e autbnomos.

Os estudos de Cunha (2022) apontam para a necessidade de auxiliar os
estudantes sobre como estudar e gerenciar o tempo, pois essas questdes sao
preocupacdes do seu cotidiano, no qual eles se sentem sobrecarregados em suas
tarefas e pressionados diante das expectativas da familia. Como Lima (2016)
menciona, existem muitos estudantes que consideram sua rotina estressante e
angustiante, por nao conseguirem administrar as atividades curriculares, tampouco
gerenciar o tempo com demandas pessoais.

Nessa conjuntura, intensificam-se os sintomas de ansiedade, estresse,
depressao, alteragdo no sono e apetite dos jovens, fatores esses que afetam a
qualidade de vida e sdo considerados como risco a saude mental (GUERREIRO, 2018).
Dessa forma, torna-se fundamental orientar os estudantes sobre como otimizar seu
tempo, visando contribuir para uma vida com mais qualidade, equilibrio e saude.

Estudar se trata de uma das atividades cotidianas mais dificeis de ser colocada em
pratica, pois depende da integracdo harmoénica de fatores fisicos, psicolégicos e
ambientais, que possibilitem a concentracdo e progresso dos raciocinios até o
aprendizado (MENDES, 2013). A organizacao dos estudos implica em assumir um novo
comportamento frente as diversas tarefas do cotidiano. E preciso integrar diferentes
componentes, como a consciéncia do tempo, enquanto recurso limitado e disponivel para
gestao, na medida em que se estabelece prioridades e reconhece tarefas rotineiras. Além
dessa compreensao, € preciso o autoconhecimento, para reconhecer quais fatores
influenciam no seu rendimento, como o humor, disposi¢ao, energia, atengao.

Basso et al. (2013) ratificam que o desempenho académico recebe influéncia de
diferentes caracteristicas afetivas, cognitivas, metacognitivas e motivacionais. Resultados
satisfatorios decorrem de diversos fatores de identidade considerados saudaveis, sendo
assim, ndo basta considerar apenas aspectos cognitivos. E preciso desenvolver a
consciéncia sobre a necessidade de comprometimento, constancia, responsabilidade;
nogoes essas fundamentais para a trajetéria escolar, pessoal e profissional.

Dessa forma, nao basta a adogdo de uma planilha com horarios e agdes
estabelecidas, trata-se de um processo complexo e amplo que envolve a reflexao
individual sobre o tempo disponivel, ou seja, quais tarefas ndo podem faltar, quais
metas o motivam, quais sdo seus objetivos de vida, para que assim o estudante
consiga adotar novos caminhos em sua rotina, para entdo desenvolver habitos
saudaveis, como o estudo.

Tendo esses pontos claros, recorrer a subsidios externos, como aplicativos
relacionados a gestao, anotagdes, listas, agenda, também podem ser um aliado. Para
conseguir desenvolver rotinas e habitos de estudo saudaveis, € importante incluir no
planejamento espago para recuperagdao e descanso, além da reflexdo para o
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monitoramento dos resultados alcangados, de forma que seja possivel analisar quais
fatores ou barreiras estao dificultando o alcance dos objetivos, bem como quais
mudancas sao necessarias para otimizar as estratégias adotadas.

Marcilio et al. (2021, p. 3) corroboram com essa compreensao, ao afirmar que
os estudantes com melhor rendimento académico: “tendem a estabelecer metas,
estimar o tempo necessario para o desenvolvimento das tarefas, além de possuirem
uma rotina de estudos organizada. Esses jovens também costumam avaliar o
progresso obtido no processo de aprendizagem”.

Nesse sentido, € fundamental promover agdes voltadas ao desenvolvimento
psicossocial e psicopedagdgico, no intuito de fornecer apoio aos estudantes quanto
as dificuldades académicas relacionadas a organizagdo, planejamento e
desenvolvimento de estratégias de estudo e gestao do tempo (MARCILIO et al., 2021).
Como Zabala (1998, p. 212-213) destaca: “todos aprendemos mais e melhor quando
nos sentimos estimulados, quando temos um bom autoconceito, quando nos
propomos metas desafiantes, mas acessiveis para nossas possibilidades, quando
ainda nao renunciamos a continuar aprendendo”.

O processo de ensino-aprendizagem € uma dinamica interativa que envolve a
relacao professor e aluno, sendo ainda influenciado por diversos fatores, como a
capacidade cognitiva do aluno, o contexto social e cultural em que ele esta inserido,
as estratégias de ensino adotadas, entre outros. De acordo com Nogaro et al. (2014),
a aprendizagem € um processo psicossocial, pois integra aspectos neurofisiologicos,
culturais, sociais e individuais de cada pessoa. Vygotsky (1989) sustenta que a
aprendizagem € um fendbmeno social que se desenvolve por meio da interagao entre
o individuo e seu ambiente.

Além dos elementos cognitivos e pedagdgicos, também é importante destacar
a influéncia dos aspectos socioemocionais no processo de aprendizado (CAMPOS,
2022). Competéncias socioemocionais, tais como autocontrole, motivacao, empatia e
habilidades de resolucao de problemas, desempenham papel relevante no alcance do
sucesso académico, sendo possivel observar uma relacdo positiva entre as
habilidades socioemocionais e o desempenho académico (DUTRA et al., 2023).

Tendo em vista o contexto dos estudantes da pesquisa, os quais estudam no
Ensino Médio Integrado, considerado uma modalidade que “exige uma dedicagao
enorme do aluno, sendo um periodo da vida escolar critico, marcado por tensoes,
frustraces, incertezas e questionamentos que atravessarao a rotina desses jovens"
(CUNHA, 2022, p. 68), evidencia-se o quanto é preciso conhecer e acolher os sujeitos
reais que frequentam a escola, as multiplas dimensdes da sua experiéncia social, suas
demandas e expectativas, pois todo esse contexto influencia no cotidiano escolar.
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METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida
utilizando procedimentos da pesquisa-agcao. A pesquisa-agao se constitui como um
método de pesquisa social, com o propdsito de promover transformagdes na realidade
(THIOLLENT, 2002). Esse processo é eminentemente colaborativo, no qual
pesquisadores e participantes unem esforcos para identificar e solucionar problemas.

A pesquisa foi conduzida no Instituto Federal de Brasilia (IFB), campus
Taguatinga, com alunos do Ensino Médio Integrado em Eletromecanica, com foco para
aqueles que apresentavam desempenho académico abaixo da média. Os dados deste
estudo foram coletados durante as vivéncias e observacgodes registradas nos diarios de
campo dos pesquisadores.

Considerando os objetivos especificos do projeto, a primeira agao consistiu na
analise das notas dos alunos, visando identificar aqueles com maiores dificuldades,
categorizando-os em grupos de baixo e alto risco de evasao ou reprovacgao. Os alunos
considerados de alto risco foram aqueles que estavam com mais de cinco disciplinas
abaixo da média. Posteriormente, houve a convocagao dos alunos de alto risco para
uma conversa informativa, convidando-os para participagdo no projeto. Em seguida,
procedeu-se ao desenvolvimento das atividades, que compreendiam tutorias,
reunioes, oficinas e rodas de conversa.

A ideia da tutoria consistia na realizagdo de encontros semanais entre tutores e
alunos, no intuito de apresentar um planejamento para a organizagdao dos estudos,
conforme a necessidade de cada estudante. No decorrer do processo, seriam
discutidos os resultados dos planejamentos e das indicagdes de atividades, para que
fosse possivel avaliar o progresso obtido. Porém, os alunos do EMI ndo compareciam
aos encontros, e foi necessaria a adogao de novas estratégias, encontros coletivos,
por meio de oficinas e rodas de conversa.

As oficinas foram voltadas para o desenvolvimento de habilidades relacionadas
ao autoconhecimento, organizagdo e planejamento, explorando técnicas como o
método Pomodoro e uso de softwares para gestdo do estudo. Além disso, foram
realizadas rodas de conversa, com o objetivo de estimular a reflexdo dos alunos sobre
a importancia de criar habitos de estudos, utilizando temas geradores e orientagdes
do guia de estudos de Gontijo e Matias (2023).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi idealizado com foco nas atividades de tutoria, que seriam
realizadas pelos licenciandos em Computagdo, junto aos estudantes do EMI,
selecionados de acordo com a quantidade de notas abaixo da média, tendo como foco
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a gestdo do tempo para as disciplinas que apresentavam maior dificuldade. Vale
ressaltar que no curso técnico integrado ao Ensino Médio em Eletromecanica, além
das 13 disciplinas do curriculo comum, ha pelo menos quatro matérias relacionadas
especificamente a area técnica, totalizando uma média de 17 disciplinas por semestre.

Diante disso, considerando as realidades juvenis, a dedicagao aos estudos
muitas vezes nao € prioridade, sobretudo pela quantidade de horas que eles passam
na escola, ja que o curso ocorre no periodo da manha e tarde, tornando escasso o
tempo livre, o qual é destinado ndo apenas aos estudos, como as atividades de lazer,
familiares, entre outras.

Com as agdes de tutoria, percebeu-se o desinteresse dos estudantes pelo
Projeto. Eles ndo compareciam aos horarios marcados e essa falta de envolvimento
sinalizou a necessidade de replanejamento das a¢gdes, ampliando o suporte do Projeto,
que inicialmente teria como foco apenas um grupo de alunos. Assim, além de envolver
os estudantes interessados na tematica, passou-se a refletir sobre a relagao que eles
tém com a escola, bem como sobre as competéncias e habilidades socioemocionais
relevantes para desenvolver a consciéncia quanto a importancia dos estudos.

Apesar do intuito de implementar a¢des relacionadas a organizagao de estudos,
oferecendo suporte aos estudantes em situagcao de risco de evasao ou reprovacao,
com a falta de engajamento ao Projeto, evidenciou-se que existe uma etapa que
antecede a essa da organizagdao, a qual perpassa pelo desenvolvimento da
consciéncia. Assim, identificou-se que o desafio ndo € apenas a falta de organizacao,
isto é, adotar um cronograma, listar o que precisa ser feito e estabelecer horarios.

Com estudantes em situacao de alto risco, percebeu-se que eles atribuiam
pouca importancia aos estudos, e aliado a isso, consideravam a tutoria como algo
ineficaz, ou seja, ndo percebiam a necessidade de ter ajuda para estudar. Identificou-
se, ainda, que alguns ndo se sentiam seguros ou confortaveis para interagir com o
tutor; além da falta de horarios compativeis com seu tempo livre. Dessa forma, a ndo
participagdo nas atividades do projeto foi atribuida a falta de motivagdo e de
compreensao quanto aos reais objetivos do projeto.

Ou seja, percebeu-se que havia uma barreira que precisava ser ultrapassada,
e para isso novas estratégias foram adotadas. Dessa vez, o intuito seria despertar a
consciéncia quanto a relevancia dos estudos, para assim conseguir a aderéncia as
acdes do Projeto. Evidenciou-se que o trabalho pedagdgico ndo pode ser organizado
a partir de um jovem abstrato, idealizado, tendo em vista apenas a sua condigao de
aluno (DAYRELL, 2007). E preciso considerar suas trajetérias, as influéncias
relacionadas a idade, ao género, a origem social e as experiéncias vividas,
contemplando suas motivagdes (CUNHA, 2022).

Observou-se a necessidade de dialogar com as demandas, identidades e
particularidades dos estudantes, aproximando-se deles, para assim construir em
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conjunto um cotidiano com sentido (LEBOURG, 2015). Com esse cenario, foi criada a
estratégia “Vai ter café”, um encontro semanal, com duragao de 30 minutos, em forma
de roda de conversa, desenvolvida a partir de temas geradores, com carater informal,
que como o nome sugere, oferecia café e biscoitos no intervalo do almogo. Utilizava-
se uma sala de aula no corredor do EMI, sendo convidados todos estudantes
interessados, nao apenas aqueles com desempenho abaixo da média, como era a
proposta inicial. O formato dos encontros foi organizado conforme o ritmo dos
estudantes presentes, deixando de lado as cobrangas, com foco nas possibilidades.

Com a frequéncia dos estudantes, notou-se que eles utilizavam esse pequeno
momento para desabafar sobre as frustragcbes da escola, rir e compartilhar
experiéncias. Assim, o “Vai ter café” se tornou um espago descontraido na rotina
escolar. Deixar o encontro aberto a todos os estudantes se mostrou eficaz, pois
possibilitou o envolvimento de diferentes grupos, deixando o espago mais propicio a
socializagao e conhecimento.

Sabendo que as rodas de conversa possibilitam construir uma relagdo com o
cotidiano e engajamento dos participantes (FREIRE, 1996), além de fornecer
ferramentas para expandir as habilidades de estudo e familiariza-los com outras
atividades do projeto, buscou-se tratar sobre seu papel enquanto estudantes, com
leveza, construindo relagbes de qualidade, para que refletissem sobre suas
potencialidades.

Assim, percebeu-se que eles queriam ter suas necessidades ouvidas e
acolhidas. Como Dayrell (2007) ratifica, € preciso reconhecer a vivéncia da juventude,
enxergando os estudantes para além da condicdo de aluno, considerando suas
multiplas dimensdes.

Além da estratégia do “Vai ter café”, no decorrer do ano foram desenvolvidas
trés oficinas: () Técnicas de estudo e organizagdo de cronograma; (ll)
Autoconhecimento e criagcdo de metas; (lll) Aplicativos que auxiliam na organizagao
de estudos, como Habitica, que transforma a rotina diaria em uma experiéncia de jogo;
Anki, o qual otimiza a retencao de informacdes com seu método de revisao espacgada;
Clockify, que rastreia o tempo dedicado a atividades para identificar padrdoes de
procrastinagao; Notion, o qual oferece uma abordagem versatil para organizagao, com
a criacao de paginas personalizadas; e o Trello, que possibilita gerenciamento de
projetos e colaboragao em equipe, com estrutura visual baseada em quadros, listas e
cartoes.

Tais oficinas tiveram como foco explorar ferramentas, estratégias e softwares
que podem aprimorar a eficacia nos estudos e a gestao do tempo. Assim, destacou-
se como cada aplicativo pode contribuir para impulsionar a produtividade e eficiéncia,
sendo a escolha ideal dependente das preferéncias e necessidades de cada um.
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Ademais, ao pensar nos desafios que envolvem a organizagado de estudos, &
preciso perceber o processo sob a otica do aluno, tendo em vista que muitos se
sentem sobrecarregados, nesse momento da vida em que as cobrangas e
responsabilidades se intensificam, com a aproximacgédo da vida adulta (DAYRELL,
2007).

As acgdes dessa etapa do projeto confirmaram a necessidade de acolher os
estudantes, ouvir, reconhecer seus avangos e conquistas, sabendo que desenvolver
o habito de estudo € um processo complexo, resultado da integragao de varios fatores.
O desenvolvimento de uma relagao horizontal, isto €, baseada no respeito mutuo e na
igualdade de condigcbes, é fundamental para promover confianga, autonomia e
protagonismo no processo educativo, reconhecendo seus valores e identidade.
Embora historicamente se tenha concebido a escola e o processo de aprendizagem
como algo desagradavel, um mal necessario, & preciso romper com essa concepgao
e incitar o desejo dos alunos para que sintam satisfagao no aprender (PONTES, 2010).

Ao trabalhar com as juventudes, € preciso encontrar com suas esséncias,
conhecer e conectar, para assim, atuar a partir de suas reais necessidades. Portanto,
de forma integradora e contextualizada, acredita-se ser possivel contribuir com a
prevencao de situagdes de evasao escolar e fracasso.

Tem-se ciéncia de que as agdes coletivas ndo sao eficazes a todos os perfis e
demandas. Assim, para um melhor acompanhamento, sugere-se realizar a orientagao
familiar sobre a importancia de reforcar as tarefas escolares e acompanhar o
desempenho do estudante (MENDES, 2013). Além do suporte psicopedagdgico
continuo aos alunos com rendimento abaixo da média, visando identificar e, se
possivel, corrigir dificuldades de aprendizagem, bem como incitar o desenvolvimento
das habilidades cognitivas, metacognitivas e socioemocionais, conforme as
peculiaridades de cada estudante.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Projeto de Intervencao Pesquisa-Acao “Organizagdo de estudos” tem
contribuido com o processo de aprendizado dos estudantes do Ensino Médio, no
sentido de trazer reflexbes sobre como aprimorar o desempenho académico. As
atividades realizadas englobaram reunides, oficinas e rodas de conversa,
desempenhando papel fundamental no desenvolvimento de habilidades para o
aprendizado, como organizagao, planejamento e reflexao.

Apesar dos desafios iniciais, como a falta de entusiasmo por parte dos alunos,
o projeto tem apresentado relevantes indicativos em relagao a como desenvolver a
consciéncia sobre a importancia da Organizacdo de estudos. A estratégia "Vai ter
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Café!" foi criada para estimular a participacao e se revelou eficaz na construgdo de um
ambiente de confianga entre os alunos e os tutores.

Com essa experiéncia identifica-se o quanto é essencial considerar as
necessidades especificas dos alunos, de forma a conceber atividades relevantes e
motivadoras. Além disso, € fundamental construir uma relagdo horizontal e de
confianga entre os alunos e os tutores.

O projeto mostra como a pesquisa-agao pode ser uma ferramenta eficaz para
aprimorar a qualidade da educagao, pois ao envolver alunos e tutores na elaboragao
das atividades € possivel contribuir para o crescimento dos participantes.

Embora a proposta do projeto seja a orientagao quanto a Organizagao de
Estudos, identificou-se que o desafio dos estudantes ndo & apenas a organizagao.
Além da falta de habitos de estudo, existe uma lacuna que antecede essa questao e
influencia no rendimento académico, trata-se da relacédo que esses estudantes tém
com a escola e com o conhecimento.

Por conta de uma nogao desacreditada nas possibilidades de melhorias por
meio da educacgao, muitos assumem postura alheia as demandas escolares, adotando
acoes de minimo esfor¢o. Na analise realizada no primeiro trimestre do ano, observou-
se que 80% dos estudantes estavam com notas abaixo da média, apesar das
estratégias adotadas pelos docentes, relatadas nos Conselhos de Classe.

Ademais, percebe-se que a mudancga de estratégias e a adogao das reunides
do “Vai ter café!”, mostrou-se um excelente aliado para envolver o publico-alvo em
atividades educativas, trazendo a nogéao de aprendizado, e facilitando a inser¢gao em
outras atividades, como a oficina sobre ferramentas de organizagao.

Portanto, € preciso criar possibilidades para despertar uma nova perspectiva
de vida nos estudantes, sendo fundamental conhecer os seus projetos de vida,
desenvolver sua autoestima e lembrar do quanto sao capazes, para assim gerar novos
sentidos e relagées com a escola. Assim, € crucial desenvolver a consciéncia sobre a
importancia da educacgao, para que novas atitudes, posturas e habitos sejam gerados.

A era da informacgédo e comunicagao tornou o conhecimento acessivel a todos.
Entretanto, percebe-se a dificuldade dos estudantes em ampliar seus saberes e
organizar uma rotina de estudos com métodos e técnicas apropriadas, que atenuem
suas dificuldades, em vez de acentua-las. Dessa forma, o projeto pretende contribuir
com mais agdes que fomentem o habito continuo de estudar, bem como a
identificacdo de fatores que influenciam no fracasso escolar, de forma que seja
possivel realizar outros direcionamentos para melhorias no rendimento escolar,
prevencao de situagdes de evasao, minimizar reprovagoes e promover a saude mental
e qualidade de vida.
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