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RESUMO

A escola é uma das instituicbes mais importantes na socializagdo do ser humano, por isso precisa
preparar o individuo para estabelecer vinculos sociais ao longo da vida. As habilidades socioemocionais
sdo essenciais nesse processo. O objetivo deste estudo € contribuir para a promog¢éo das habilidades
socioemocionais, mais especificamente se tratando da atuagédo da psicologia aplicada ao contexto
escolar. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, tomando-se como base livros especializados, artigos
cientificos e outros materiais de nacionalidade brasileira, escritos em portugués e indexados em sites
reconhecidamente cientificos. A pesquisa permitiu compreender que a escola & um espaco privilegiado
para a promog¢ao das habilidades socioemocionais, tendo em vista a integralidade do sujeito. Apds
apresentar momentos do desenvolvimento histérico e defini¢cdes, o estudo apontou para os desafios e
possibilidades de atuagcdo do Psicélogo Escolar. O Psicélogo Escolar pode atuar na formacgao
continuada de professores, diretamente com os alunos, mas também em conjunto com seus familiares.
E necessario, além disso, dirigir-se as proprias praticas institucionais, considerando seus
atravessamentos histéricos e politicos. Assim, as habilidades socioemocionais ndo devem ser tratadas
apenas como tematica curricular, mas como um aspecto da dimensao constitutiva do ser humano que
perpassa todos os ambientes e momentos das instituicdes educacionais.
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continuada de professores.

ABSTRACT

The school is one of the most important institutions on the socialization of the human being, that is why
it needs to prepare the individual to establish social bonds throughout life. The socioemotional skills are
essential in this proccess. The purpose of this study is to contribute to the promotion of the
socioemotional skills, more specifically when it comes to psychology applied to the school context. It is
about a bibliographic research, using specialized books as foundation, scientific articles and other
materials of brazilian nationality, written in brazilian portuguese and indexed in recognizably scientific
sites. The research allowed to comprehend that the school is a privileged place to the promotion of
socioemotional skills, taking into account the integrality of the individual. After presenting moments of
historical development and definitions, the study pointed to the challenges and possibilities of acting
from the School Psychologist. The School Psychologist can act on the continuing education of teachers,
directly with the students, but also together with their relatives. It's necessary, furthermore, to address
their own institutional practices, considering their historical and political crossings. Therefore, the
socioemotional skills should not be treated only as curriculum theme, but as an aspect of the constitutive
dimension of the human being that permeates all environments and moments of educational institutions.
Key-words: Social Skills. Socioemotional. School Psychology. Interactionism. Continuing education of
teachers.
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INTRODUCAO

A escola € uma das instituicbes mais importantes na socializagdo do ser
humano, ou seja, ela constitui um espago de transmissao da cultura e dos saberes
presentes na sociedade, mediando a relagao da crianga com o mundo. Bock, Furtado
e Teixeira (1999, p.261) esclarecem que: “Ao transmitir a cultura e, com ela, modelos
sociais de comportamento e valores morais, a escola permite que a crianga ‘humanize-
se’, cultive-se, socialize-se ou, numa palavra, eduque-se”. A crianga, entdo, vai
conhecendo novos modelos e valores transmitidos pela escola, aumentando o seu
repertorio social e aculturagcao para além dos limites do nucleo familiar.

Nesse contexto, a escola precisa preparar o individuo para a vida onde ele
precisara estabelecer vinculos sociais respeitosos e de qualidade. As habilidades
socioemocionais sao essenciais esse processo, impulsionando as pessoas para as
amizades, a comunicagao, a assertividade, a tolerancia, entre tantas situacdes e
necessidades que atravessarao o amadurecimento psiquico do sujeito. Cabe reforcar
que na escola os ganhos do desenvolvimento de habilidades socioemocionais nao se
limitam as esferas académica e cognitiva, mas incluem a saude mental e a qualidade
do proprio ambiente educacional.

No entanto, ha muitos desafios para uma mudancga de paradigmas na escola se
efetivar. Apesar da Base Nacional Comum Curricular — BNCC reconhecer a
necessidade de se adotar uma perspectiva integral do sujeito para a educagao, a
realidade do ensino brasileiro ainda esta distante. As denuncias das desigualdades
entre a educacao publica e a privada sdo antigas e constantes, de forma que grande
parte das escolas publicas funciona de forma precaria, sem 0s recursos que
viabilizariam projetos de formacdo de habilidades socioemocionais no ambiente
escolar, reconhecendo-os como uma questao prioritaria. Além disso, o psicologo
escolar ainda nao se encontra presente na maioria das unidades educativas, situacao
que se agrava na rede publica, e os professores precisam de continua capacitagao
para lidarem com essas demandas.

O assunto foi escolhido pelo interesse em compreender a relagdo entre as
habilidades socioemocionais, responsaveis pelo desenvolvimento da saude mental em
criangas e adolescentes no contexto escolar e pela construgdo de vinculos sociais
saudaveis e como o psicologo escolar pode atuar a partir dessa perspectiva. A questao
que se coloca é: Qual a relevancia da promogéao das habilidades socioemocionais na
escola e quais as contribuigdes da psicologia?

O presente trabalho tem por objetivo contribuir para promogao dessas
habilidades, mais especificamente se tratando da atuagédo da psicologia aplicada ao
contexto escolar. Pretende-se compreender a importancia dos aspectos afetivos e
emocionais no desenvolvimento de criangas e adolescentes a partir da psicologia
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interacionista e quais as mudangas trazidas ao olhar sobre o aluno, o papel da escola
e a proépria psicologia escolar. Em seguida, conhecer as habilidades socioemocionais
e o0 porqué de promové-las na escola, baseando-se em resultados de pesquisas e
estudos sobre 0s ganhos relacionados a aquisi¢ao dessas habilidades. Por fim, refletir
sobre o papel da escola e dos professores como protagonistas nesse processo, sendo
a Psicologia Escolar um importante articulador com possibilidades de atuagao junto ao
corpo estudantil e na capacitagcao da equipe escolar.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e bibliografica, tomando-se como base
livros especializados, artigos cientificos, monografias e outros materiais de
nacionalidade brasileira, escritos em portugués e indexados em sites
reconhecidamente cientificos. Destacam-se os(as) autores(as) Abed, Del Prette e Del
Prette, Canettieri e Paranahyba e Versuti, que contribuem juntamente com os outros
citados ao longo desta pesquisa.

INFLUENCIAS HISTORICAS
Behaviorismo

Revisitando a historia da psicologia percebe-se que a Psicologia, desde seus
primérdios, esteve atrelada, principalmente, a industria e a educagao. Viana (2016)
afirma que a educacao foi o principal contexto para a expansao e desenvolvimento da
psicologia. No entanto, essa historia possui uma estreita ligagado com os interesses dos
grupos dominantes, que tinham a educagao como um meio de produzir trabalhadores
bem adaptados e gerar produtividade para o modelo fabril e capitalista moderno.
Assim, a psicologia foi aliada na ampliagao da capacidade de controlar a produtividade
das pessoas.

Bock, Furtado e Teixeira (1999) esclarecem que no inicio do sec. XX surgia uma
abordagem teorica nos EUA que prometia a possibilidade de controle das variaveis do
comportamento. O termo Behaviorismo foi usado primeiramente pelo psicologo
americano John B. Watson em 1913, no portugués a palavra é traduzida para
comportamentalismo. Logo, suas técnicas foram adentrando as instituicbes
educativas.

As teorias behavioristas ganharam espaco rapidamente na aprendizagem
escolar, tendo como objetivo alcangar comportamentos apropriados dos alunos, ou
seja, por meio do reforgo e punicdo o comportamento vai sendo modelado. Se a
resposta emitida for a desejada o aluno é recompensado, caso contrario, punido. A
heranca desse periodo foi a visao do aluno como apenas um reprodutor de informagao
e tarefas. O aluno nao desenvolve a sua criatividade, pois a aula € completamente
centrada no professor que controla todo o processo, distribui as recompensas e,

Acesso geral: https://ojs.uva.br/index.php/revista-aquila
Licenga Copyleft: Atribuicdo-Uso ndo Comercial-Vedada a Criagdo de Obras Derivadas

S90¢9

15



UVA REVISTA AQUILA. n° 31. Ano XV. Jul/Dez, 2024.
ISSN: 1414-8846 | e-ISSN: 2317-6474

eventualmente, a punicdo. Por fim, o educador aplica a licdo e o aluno, com sua
capacidade mental de acumular e armazenar, no fim, deve reproduzir o que foi
ensinado. Nessa légica, o aluno tem um papel cognitivo meramente passivo
(VASCONCELOS, PRAIA & ALMEIDA, 2003). As habilidades socioemocionais nao
eram, nessa dinamica, sequer consideradas como conteudos a seres abordados no
processo de escolarizagao.

Bases interacionistas para a Psicologia Escolar

As ultimas décadas trouxeram mudangas na concepg¢ao do ser humano e no
papel social da escola ocorridas, tornando-se necessario repensar as relagcoes e
praticas escolares. Abordagens interacionistas e mais integrativas comeg¢aram a abrir
possibilidades para subsidiar um novo fazer, tanto da instituigdo, quanto por parte
do(a) psicologo(a) escolar.

Dessa forma, a Psicologia Educacional, assim como a Escolar, foi deixando de
ser uma corrente que buscava o ajustamento mecanicista dos alunos, baseada
sumariamente no modelo clinico, para comegar a construir-se sobre abordagens
sistémicas e interacionistas. Assume-se, portanto, a visao do ser humano como um ser
em constante interagao de construgao, desconstrugao e reconstrugao com o seu meio.
Segundo Maluf (apud VIANA, 2016, p. 56):

Num segundo momento, a Psicologia Educacional é vista como uma
possibilidade tedrica e pratica para compreensao do desenvolvimento. Nesta
época ocorreu uma grande influéncia dos estudos (interacionistas) de Binet,
Claparéede e Piaget.

A partir das contribuigdes de varios tedricos interacionistas, € possivel repensar
o papel da escola. Piaget, um dos psicologos que mais contribuiu para mudangas nos
debates sobre a aprendizagem, se op6s a coercao e ao uso de métodos coercitivos
nos processos educacionais, afirmando ser esse o pior dos métodos pedagdgicos.
Outra tematica central de seu trabalho foi a questao do papel ativo do educando e da
aprendizagem pratica e experimentada. Para ele: “Uma verdade aprendida nao € mais
que uma meia verdade, enquanto a verdade inteira deve ser reconquistada,
reconstruida ou redescoberta pelo proprio aluno” (PIAGET, 1950, apud MUNARI,
2010, p.17).

Outro nome importante nesse momento foi Lev Vygotsky, sua teoria comegou
a surgir no Brasil no final da década de 70 com implicagdes para a forma de se fazer
educacao e psicologia. Seus pressupostos traziam as ideias de mediagao, relacao,
cultura e construgado socio-historica que apontavam uma estreita ligagdo entre
aprendizagem e contexto social. Apresentava o ser humano como uma construgao
social e historica, um sujeito ativo no seu processo de aprendizagem que tem o seu
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potencial ampliado ao ser inserido nas relagdes sociais, mediante ajuda e troca que ha
nessas relacdes. Esse conceito é conhecido como Nivel de desenvolvimento potencial
(VIANA, 2016).

De acordo com Vygotsky, a aprendizagem é o motor para o desenvolvimento
intelectual. Para ele os fatores bioldgicos prevalecem sobre os sociais apenas nos
primérdios da vida, mas posteriormente o ser humano depende das condigdes do
ambiente e de suas interagOes sociais, sendo que cada crianga tem sua maneira de
absorver tal aprendizagem (COLE & SCRIBNER apud TURBAY, 2011).

Os trabalhos de Piaget e Vygotsky trouxeram a hipétese de uma relagcao entre
a elaboragao do conhecimento individual e os processos de elaboragdao do
conhecimento coletivo, no sentido em que a aprendizagem acontece em um campo
de trocas de experiéncias e saberes. E importante frisar que a escola tem um papel
fundamental na vida de uma crianga em desenvolvimento. Ao trabalhar, além do
conteudo curricular, os conhecimentos populares, culturais e questdes relacionais e
da socializagdo, a escola apresenta para as novas geragdes uma parte do
conhecimento reunido pela humanidade.

Nesse ponto cabe algumas definicbes sobre a Psicologia Escolar. Embora
Psicologia Educacional, Psicologia da Educagao e Psicologia Escolar sejam utilizadas
as vezes de forma intercambiavel, autoras como Viana (2016) e Antunes (2011)
afirmam a necessidade de fazer diferenciagées.

Conforme Viana (2016), a nomenclatura da area passou a ser objeto de reflexao
a medida em que a Psicologia Escolar comegou a repensar suas praticas e assumir
um posicionamento mais critico. Antunes (2011) explica que a Psicologia Educacional,
ou da Educacédo, é uma subarea da Psicologia, que organiza seus saberes de forma
sistematica referentes ao fendmeno psicolégico nos processos educativos. A
Psicologia Escolar, por sua vez, define-se pelo campo de atuagao determinado, tendo
por objeto a escola e a escolarizagao, utilizando-se de saberes da Psicologia
Educacional e de outras areas de conhecimento.

O trabalho da Psicologia Escolar, dentro da dtica tradicional, consistia em
procurar as causas para a dificuldade de aprendizagem da crianga principalmente nela
mesma, ou seja, em sua personalidade, nas suas origens socioeconémicas e no seu
contexto cultural. No entanto, em um terceiro momento, surge na Psicologia Escolar
uma abordagem de perspectiva critica para os problemas escolares, direcionando o
olhar para as injusticas e problemas do proprio sistema educacional e da sociedade
(SILVA & JUNIOR, 2020). Ao mesmo tempo, a psicologia construia uma nova
identidade enquanto profissdo defendendo o olhar interdisciplinar e biopsicossocial
como um recurso fundamental na compreensdao do ser humano. Ha, entdo, uma
tentativa de abandonar a l6gica individualizante e voltar-se para a coletividade. (VIANA,
2016).
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Abed (2016, p.11), destaca que nao se trata de “descuidar dos conteudos que
compdem as grades curriculares das disciplinas escolares - que sado muito importantes,
mas de resgatar os demais aspectos do humano, reintegrando-o em suas multiplas
facetas constitutivas”. Dessa forma, aspectos humanos que sempre foram pensados
separadamente sao integrados, afirmando-se a necessidade de incluir as questdes sociais
e emocionais nas discussdes sobre o desenvolvimento do aluno e o papel da escola.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
Definicoes

A integralidade do sujeito envolve aspectos do desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo. De acordo com Wallon (1977), a emocgao € o elo entre o orgéanico
e o social, e esse elo ndo sofre rupturas, ainda que haja intelectualizagao do sujeito.
As emoc¢des sdo um instrumento de sociabilidade, uma forma primitiva de comunh&o
que media e introduz o individuo no mundo humano e o vincula ao mundo fisico
(CANETTIERI, PARANAHYBA & SANTOS, 2021).

O trabalho de Wallon aponta para o papel das dimensdes motora e afetiva como
indissociaveis na aprendizagem e identifica as emog¢des como uma ponte, ou elo, que
recebe e envia informacgdes para o meio social, inserindo o individuo na comunidade.
Considerado um dos pioneiros nos estudos da afetividade relacionada a educacao,
seu trabalho suscitou olhares de outros pesquisadores que se dedicaram ao estudo e
desenvolvimento de teorias a respeito das emogdes e sua relagdo com a
aprendizagem.

Evidencia-se, por tanto, a necessidade de promover as habilidades
socioemocionais no ambiente escolar. Elas estdo relacionadas a melhora no
desempenho escolar, ao desenvolvimento e aprendizagem global do individuo, sua
saude mental e emocional, e a construgdo de interagbes sociais sadias. O
desenvolvimento dessas habilidades mostra-se intimamente relacionado ao bem-estar
e ao enfrentamento de dificuldades. No entanto, o desafio de considerar a dimensao
socioemocional na educacao do sujeito e, intencionalmente, fortalece-la através das
praticas pedagogicas, encontra diversos desafios. Abed (2016, p. 13) levanta algumas
indagacgoes:

O que sao habilidades socioemocionais? Quais sao elas? Quais deveriam ser
contempladas pelo curriculo escolar? E necessario mensurar o seu
desenvolvimento nas instituicdes de ensino? Que instrumentos utilizar? Como
dimensionar as relagbes entre o desenvolvimento socioemocional e a
aprendizagem? Quais sao os principais desafios envolvidos na promogao das
habilidades socioemocionais na escola? De que recursos € necessario dispor
para encarar esses desafios?
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Ha grande debate académico em torno dessas questdes. Primeiramente,
mostra-se dificil enumerar com precisdao todas competéncias socioemocionais
potencialmente presentes na personalidade humana, bem como classifica-las por grau
de importancia.

O conceito de socioemocional também esbarra com dificuldades na tentativa
de encontrar definicdo. Alguns autores utilizam o termo ‘habilidades sociais’, se
referindo a um campo mais bem delimitado, estruturado e com arcabougo conceitual
mais preciso. Tem ganhado campo de pesquisa no Brasil nas ultimas décadas através
de autores como Almir e Zilda Del Prette. As habilidades sociais dizem respeito as
habilidades culturalmente aprovadas, aceitas e valorizadas na interacao interpessoal e
social, necessarias a boa gestao das relagbes: como as pessoas se percebem, se
sentem, se expressam e se portam em uma interagdo com o outro, tanto em relagao
aos seus comportamentos, quanto a afetividade e suas expressoes. Ha, ainda, na
literatura, autores que adotam termos como ‘habilidades psicoldgicas’ para tratar de
habilidades interpessoais e intrapessoais, outros referem-se a ‘inteligéncia emocional’
aproximando-se dos demais conceitos e defini¢des.

Del Prette e Del Prette (2005) estdo entre os pioneiros no estudo das
habilidades sociais no Brasil e sinalizam que as mesmas nao sao inatas, mas podem
ser aprendidas e ensinadas em um contexto cultural de cooperagdo e comunidade.
Para os autores, o desenvolvimento das habilidades sociais como as de comunicagao,
expressividade e desenvoltura nas interagdes sociais culminam em amizade, respeito
e consideracgao, de forma geral, tornando a convivéncia mais harmoniosa e agradavel.
Esses autores definem como as habilidades sociais algo que:

[..] diz respeito aos efeitos de um desempenho social que articula
pensamentos, sentimentos e acbes em funcao de objetivos pessoais e de
demandas da situagéo e da cultura, gerando consequéncias positivas para o
individuo e para a sua relagado com as pessoas (p. 10).

Ha diversas tentativas de quantificar e classificar as habilidades
socioemocionais. Nesse caminho, algumas teorias e/ou autores tém ganhado maior
visibilidade. Casel (2012 apud VERSUTI, et al., 2020) define 5 habilidades a serem
desenvolvidas na escola, as quais estdo listadas abaixo. As mesmas 5 habilidades
aparecem incluidas pelo MEC na BNCC - Base Nacional Comum Curricular entre 2017
e 2018, quando a mesma passou a assumir a compreensao da agcao de educar como
uma perspectiva para a formacgao integral do sujeito:

* Autoconhecimento: capacidade de reconhecer as proprias emocgoes e
pensamentos e como isso influencia o comportamento do sujeito.

* Autorregulacao: capacidade de regular as préprias emogdes, pensamentos e
comportamentos em diversas situagoes.
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* Relacionamento Pessoal/Habilidades de Relacionamento: capacidade de
estabelecer e manter relacionamentos saudaveis com diversos individuos e grupos.

» Consciéncia Social: capacidade de assumir a perspectiva do outro. Demonstrar
empatia, incluindo aqueles de diversas origens e culturas.

» Tomada de Decisdes Responsaveis: capacidade de fazer escolhas construtivas
sobre comportamentos pessoais e interagdes sociais baseadas em padrdes éticos, e
normas sociais.

Em 2013 o Conselho Nacional de Educacdo - CNE (MEC) encomendou a
UNESCO, um estudo sobre a insercao intencional de praticas pedagogicas voltadas
ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais na educagao basica. Em um
artigo publicado a partir desse estudo, Abed (2016) aponta para os 5 dominios
presentes na teoria denominada Big Five como aquelas a serem desenvolvidas nos
trabalhos de promoc¢ao de habilidades socioemocionais na escola:

* Openness (Abertura a experiéncias): estar disposto e interessado pelas
experiéncias - curiosidade, imaginagao, criatividade, prazer pelo aprender.

* Conscientiousness (Conscienciosidade): ser organizado, esforcado e
responsavel pela propria aprendizagem - perseveranga, autonomia, autorregulacgao,
controle da impulsividade.

» Extraversion (Extroversdo): orientar os interesses e energia para o mundo
exterior - autoconfianga, sociabilidade, entusiasmo.

* Agreeableness (Amabilidade - Cooperatividade): atuar em grupo de forma
cooperativa e colaborativa - tolerancia, simpatia, altruismo.

* Neuroticism (Estabilidade emocional): demonstrar previsibilidade e consisténcia
nas reagdes emocionais - autocontrole, calma, serenidade.

A palavra formada pelas letras iniciais de cada um dos cinco dominios do Big
Five € Ocean. Chama atencgao o fato de se tratar de uma excelente metafora para falar
das habilidades socioemocionais, que possuem aspectos de imensidao, oscilagao,
profundidade, abismo e mistério. Por vezes as emoc¢des sdo como um espelho d’agua
tranquilo, mas podem se apresentar com uma tempestade imprevisivel e intensa.

Del Prette e Del Prette (2005), partindo dos principais problemas
interpessoais encontrados na infancia, propde um sistema de sete classes de
habilidades sociais prioritarias ao desenvolvimento infantil, compostas de suas
subclasses correspondentes. Nota-se a especificidade de cada classe, mas também a
complementaridade e interdependéncia. De forma que nenhuma das competéncias
deve ser negligenciada em um programa de formacgao escolar ou em uma intervencao
psicoterapéutica.
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* Autocontrole e expressividade emocional: Reconhecer e nomear as emogodes
proprias e dos outros, controlar a ansiedade, falar sobre emogdes e sentimentos,
acalmar-se, tolerar frustragoes [...]

* Civilidade: Cumprimentar pessoas, despedir-se, usar locu¢gdes como: por favor,
obrigado, desculpe; com licencga, aguardar a vez para falar, fazer e aceitar elogios,
seguir regras ou instrugdes, fazer perguntas, responder perguntas, chamar o outro
pelo nome.

* Empatia: Observar, prestar atencao, ouvir e demonstrar interesse pelo outro,
reconhecer/inferir sentimentos do interlocutor, oferecer ajuda/ compartilhar [...]

* Assertividade: Expressar sentimentos negativos (raiva e desagrado), falar sobre
as proprias qualidades ou defeitos, concordar ou discordar de opinides, fazer e recusar
pedidos, lidar com criticas e gozagodes, pedir mudangca de comportamento, negociar
interesses conflitantes, defender os proprios direitos, resistir a pressao de colegas.

» Fazer amizades: Fazer e responde perguntas pessoais oferecendo informacao
livre (autorrevelagao); sugerir atividade; cumprimentar, apresentar-se; oferecer ajuda,
cooperar; iniciar e manter conversacao ("enturmar-se") [...]

* Solugao de problemas interpessoais: Acalmar-se diante de uma situagao-
problema; pensar antes de tomar decisdes; identificar e avaliar possiveis alternativas
de solugéo [...]

» Habilidades sociais académicas: Seguir regras ou instrugcdes orais, observar,
prestar atencdo, ignorar interrupcbes dos colegas, imitar comportamentos
socialmente competentes, aguardar a vez para falar, fazer e responder perguntas,
oferecer, solicitar e agradecer ajuda, cooperar e participar de discussoes [...]

Dessa forma, embora se verifique certa dificuldade quanto as definicdes
conceituais precisas em torno das habilidades socioemocionais, inumeras pesquisas
indicam os aspectos positivos e ganhos oriundo da implementagao de programas de
promogao dessas habilidades. Os estudos sobre habilidades socioemocionais
iniciaram décadas atras e se multiplicaram ao longo do tempo.

Os impactos no desenvolvimento

Abed (2016) situa nos primordios das pesquisas, o estudo longitudinal do
famoso economista James Heckman - Nobel da Economia em 2000, da Universidade
de Chicago, que comparou dois grupos de sujeitos pertencentes a familias de baixa
renda, no estado americano de Michigan. Um dos grupos, participou do chamado
programa “Perry Preschool Project”, na década de 60, voltado ao desenvolvimento
socioemocional de criangas de 3 a 5 anos. O outro grupo, funcionou como grupo de
controle e era formado por criangas com as mesmas caracteristicas
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sociodemograficas. A pesquisa de Heckman procurou demonstrar como a qualidade
do desenvolvimento na primeira infancia influencia os resultados econémicos, sociais
e na saude dos individuos na vida adulta, beneficiando a sociedade como um todo. Os
resultados apontavam menores taxas de abandono escolar, desemprego,
envolvimento em crimes e gravidez na adolescéncia.

A nivel de desenvolvimento cognitivo e académico, instituicdes como a Mind
Lad do Brasil apontam para possiveis interrelagcdes entre habilidades socioemocionais
e a proficiéncia dos alunos em Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias. Os
resultados das pesquisas sugeriram que a aplicagao de um programa na escola
aumentou a proficiéncia de alunos de 5°, 6° e 9° anos. Assim, se apresentam como
um fator de protecao para o desenvolvimento do individuo e uma estratégia intencional
para o sucesso estudantii e pessoal. Os resultados académicos melhoram
consideravelmente, aliados ao desenvolvimento da autorregulagcdo e melhora na
relacdo com a escola e os colegas. Ha uma diminuicdo dos conflitos e estresses
relacionados ao cotidiano escolar, promovendo maior sensagao de bem-estar social
(ABED, 2016, VERSUTI, et al., 2020).

Ha também estudos relacionando baixos niveis de competéncia social a
transtornos psicolégicos e a sinais de alerta para problemas futuros no
desenvolvimento. Del Prette e Del Prette (2005) apontam que as dificuldades nas
interacdes sociais podem ter como causa uma pobreza no reportorio das habilidades
como empatia, resolugao de problemas, expressao das emogdes, acompanhados de
crengas e atribui¢cdes disfuncionais, impulsividade, baixa autoestima, entre outros.

Diante disso, as habilidades socioemocionais mostram-se essenciais para
atender as demandas da sociedade e do mundo contemporaneo, pois 0 ser humano
se encontra em constante interagdo social, tanto a nivel familiar, quanto escolar e no
mundo do trabalho. A infancia e a adolescéncia sao os periodos mais importantes na
formacdo do individuo. E nesse momento que as habilidades socioemocionais
precisam ser promovidas e reforgadas com maior intencionalidade, representando
uma diminuicdo de comportamentos indesejados, como agressao fisica, verbal e
conflitos em sala de aula, bem como o aumento de comportamentos pro-sociais,
autoconhecimento e abertura para novas experiéncias, promovendo a melhora de
diversos aspectos em termos de saude mental.

A promocao de habilidades socioemocionais na escola

A maioria dos esforgos em promover habilidades socioemocionais se concentra
no ambito escolar, visto que esse &€ um espago altamente favoravel para o
desenvolvimento dessas habilidades por se tratar de um dos primeiros ambientes
sociais das criangas, sendo determinante para sua formagao como sujeito. Isso implica
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que o professor tem papel fundamental. Assim, uma das principais escolhas dos
programas de formagao é capacitar os professores para que eles possam lidar com os
conflitos, promover vinculos positivos e estimular comportamentos mais adequados e
pro-sociais nos alunos, assim como neles proprios (OLIVEIRA, MUZSCAT, 2021,
ABED, 2016).

Os professores tem papel central no contexto da sala de aula, visto que os
alunos reagem as suas condutas e aprendem com elas, sendo uma figura de referéncia
para os educandos. A formacao continuada relacionada aos temas e demandas
socioemocionais, mostra-se importante, ja que as competéncias trabalhadas nos
professores e alunos propiciam a reducao de conflitos e da pratica de bullying.

Através da formagdo continuada os professores sentem-se apoiados e
encorajados a efetivar mudangas no cotidiano de suas praticas. Boas formagodes
incentivam mudangas nos proprios professores, afetando dessa forma todo clima
organizacional da escola. As intervengcbes que abrangem professores resultam
também na diminuicdo de ameagas e punigdes, e aumento de comportamentos
positivos e reforgadores, sugerindo que a promogao de habilidades socioemocionais,
quando trabalhadas no contexto escolar, pode beneficiar ndo s6 os alunos, mas todos
que estao inseridos nele.

Abed (2016) aponta um caminho através da mudancga de visao sobre o papel
do professor, bem como da valorizagao da construgao de vinculos, do reconhecimento
das multiplas inteligéncias presentes nos educandos e do desenvolvimento da
metacognigao. Oliveira e Muzscat (2021) reforgam a ideia de que o preparo dos
professores se da por meio de profissionais que conhegcam profundamente o campo
das habilidades socioemocionais, como psicopedagogos e psicélogos. A formagao
prévia é fundamental para que nao se trate apenas de mais um componente curricular,
mas que a promogao de habilidades socioemocionais gere consequéncias praticas e
duradouras, promovendo reflexdes e pensamento critico nos alunos. Assim, o
Psicologo Escolar pode atuar coordenando e acompanhando as atividades para
mensurar os resultados, dar suporte na aplicagao e pensar nas estratégias de manejo
de forma personalizada para cada realidade.

Del Prette e Del Prette (2005) trazem uma abordagem sistémica afirmando que
quando a crianga ingressa na escola, passa a transitar por dois microssistemas, que,
por sua vez, constituem um sistema mais amplo, com normas e costumes em comum
e particulares a cada um deles. Inicialmente a crianga contara apenas com as
habilidades trazidas do ambiente familiar, que geram reagdes e impressdes em seus
colegas. Por isso, a escola pode assumir um papel mais ativo nessa aprendizagem por
meio de programas ou projetos de treinamento de habilidades sociais. Deve-se
enfatizar a importancia e ganhos de incluir os pais nas propostas escolares, pois todos
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os envolvidos na educagao e nos ciclos sociais da crianga precisam cooperar para que
a mensagem transmitida no percurso do aprendizado seja coerente.

Quando a crianga estd sob atendimento clinico em um programa de
treinamento de habilidades sociais, 0 papel da familia, da escola e dos
companheiros nao pode ser menosprezado. O processo terapéutico sera
muito mais efetivo se contar com o apoio de outros significantes para a
manutencao e generalizagao dos seus efeitos (DEL PRETTE, DEL PRETTE,
2005, p.69).

O psicologo escolar, a direcao da escola e os professores precisam ter a familia
como parceira e aliada, garantindo-lhes as informacgdes e esclarecimentos pertinentes.

O psicologo escolar pode atuar em treinamentos para os pais e na orientacao
familiar, auxiliando nas questbes relacionadas a formas de comunicagao,
estabelecimento de limites e regras e na propria compreensao, por parte dos pais, das
particularidades do desenvolvimento infantil.

Além de definir e explicitar os objetivos da intervenc¢ao junto aos pais, cabe, ao
psicélogo, informa-los sobre as etapas do processo e o0s procedimentos de
intervencado adotados, bem como sobre os possiveis significados das mudangas de
comportamento da crianga. Dessa forma, ha mais chances de adesdao e da
participagao ativa dos pais no processo (DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2005).

Além de investir no desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos
alunos, a escola pode se transformar em um local privilegiado para o
desenvolvimento socioemocional dos adultos: os professores, os gestores, 0s
familiares dos estudantes. Alguns estudos mostram que programas de apoio
aos pais dos estudantes podem reduzir os indices de criminalidade, violéncia,
gravidez precoce, subemprego, entre outros (ABED, 2016, p.13).

Em suma, ha diversas perspectivas e possibilidades a respeito da atuagao do
psicélogo escolar, mas foco do trabalho sempre deve abranger o fortalecimento de
vinculos para promover saiude e favorecer o desenvolvimento dos alunos. E
indispensavel que o psicdlogo escolar procure trabalhar envolvendo os diversos atores
do processo educacional; alunos, professores, pais, merendeiras e funcionarios da
educacao em geral, uma vez que a aprendizagem nao se limita a sala de aula (DIAS,
PATIAS & ABAID, 2014).

Programas e projetos de promogao de habilidades socioemocionais sao
diferenciais nas escolas que os adotam, mas deve-se tomar o cuidado de nao resumir
a proposta a mera aplicacdo de palestras ou acréscimo de contetdo curricular. E
necessario que habilidades socioemocionais sejam integradas aos valores e politicas
escolares, bem como abordadas de forma relacional, experiencial e transdisciplinar,
sensibilizando os alunos para valores promotores da vida, do bem estar e de boas
relacdes interpessoais. Nesse sentido, ainda ha grandes desafios a serem superados.
Pois sabe-se que a educacgao no Brasil, especialmente a publica, € precaria e os
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professores desvalorizados. A realidade escolar vivenciada nas salas de aula € aquela
em que faltam os recursos basicos ao aprendizado. Alunos e professores apresentam
grande indice de desmotivacdo e o0s vinculos estabelecidos tornam-se frageis e
empobrecidos.

Além disso, as praticas escolares ainda s3o perpassadas por inumeras
contradi¢coes. Entre elas, a larga presenca do modelo conteudista e tradicional
objetivando exclusivamente o ENEM e o vestibular, priorizando apenas aspectos
l6gico-matematicos na aprendizagem e o acumulo de informagdes, desconsiderando
a integralidade do aluno.

Versuti et al. (2020) apontam lacunas nas pesquisas que vem sendo
realizadas na area educacional. Entre elas, a constante falta de um quadro referencial
que trate dos termos, definicbes e conceitos acerca do que se deve entender por
Habilidades Socioemocionais. Patto (2000, apud CANETTIERI, PARANAHYBA &
SANTOS, 2021), partindo de uma perspectiva critica da psicologia escolar, denuncia
que a tentativa de uma “alfabetizagdo emocional”, na maioria das vezes nao inclui
reflexdes sobre as condi¢des adversas que geram comportamentos indesejados, nao
questionando a dinamica social e suas injusticas e colocando o peso de adaptar-se
sobre o sujeito. Patto aponta para as bases liberais presentes nos objetivos e
fundamentos desses programas. “Os fins ultimos sdo o sucesso pessoal num mundo
extremamente competitivo. Até mesmo o0 senso de cooperagao é estimulado com foco
nos ganhos individuais” (CANETTIERI, PARANAHYBA & SANTOS, 2021, p. 4).

Diante disso, o CFP (2019) discorre sobre as implicagdes éticas e o papel
politico-social da psicologia ante as desigualdades e injusti¢cas sociais. O compromisso
de uma atuagdo promotora da garantia de direitos e, consequentemente, de uma
escola democratica torna-se parte inerente ao proprio fazer da psicologia enquanto
profissdo. Nesse sentido, qualquer tipo de pratica, pesquisa ou intervengao precisa
também considerar os atravessamentos historicos e politicos que formam o saber e a
praxis educacional, pois ndao se pode compreender a educagdao sem inseri-la no
contexto social.

A educacgdo deve visar possibilidades de transformacgado, encorajando a
autonomia individuo e sua capacidade critica para persistir e conquistar novos espagos
sociais. Por tanto, as habilidades socioemocionais ndo devem ser tratadas apenas
como tematica curricular, mas como dimensao constitutiva do ser humano que
perpassa todos os ambientes e momentos das instituicées educacionais.

DISCUSSAO

A Psicologia, bem como o papel e atuagcado do psicélogo na educacgao, tem
sofrido alteragbes ao longo da historia. A escola deixou de ser apenas um ambiente
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para preparo técnico e acumulo de conteudo para se tornar também um local de
promogao de valores, educagao psicoemocional e promog¢ao de habilidades que
contribuam para que o aluno se torne um cidadao consciente e participativo na
sociedade. A psicologia interacionista assume que as habilidades socioemocionais séo
relevantes, tanto para a qualidade do desenvolvimento cognitivo, quanto emocional e
social do individuo, afetando também o proprio ambiente/instituicdo escolar.

A construcao da identidade da crianga e adolescente e a construgao de seus
vinculos seguros envolve a comunicagao, a expressao de emogoes, entre outras
habilidades necessarias as boas interagdes sociais, criando senso de seguranga e
harmonia. Dessa forma, o ambiente escolar torna-se propicio a aquisicao e
desenvolvimento dessas habilidades, ja que é onde as criangas estabelecem relagdes
entre si e com o mundo. A saude mental de criangas e adolescéncia sofre sérios
prejuizos quando ha pobreza em seus vinculos afetivos e repertério social.

Esta pesquisa teve por objetivo contribuir para a promogao das habilidades
socioemocionais, a partir da atuagcéo do Psicologo Escolar, e permitiu compreender
que promover as habilidades socioemocionais na escola € necessario e traz inumeros
ganhos, apesar dos desafios. O professor precisa ser um agente envolvido nessa
empreitada, recebendo capacitacao e preparo continuo. Muitos professores e escolas,
especialmente as da rede publica, tem dificuldades relacionadas a materiais e insumos
basicos, por tanto, frequentemente a educacao socioemocional acaba sendo preterida
e negligenciada. Dessa forma, as diferengas entre o ensino publico e privado acabam
acentuadas.

Por fim, ao tratar das habilidades socioemocionais deve-se encorajar a
formagcao de um sujeito consciente. As agdes nao devem seguir a logica de ajuste
comportamental e de padronizagao do individuo, mas devem ter como objetivo
promover reflexdes que possam modificar e transformar a escola. Sdo necessarias
aproximagdes em busca de um trabalho cooperativo entre os alunos, a equipe
educadora, os funcionarios, também olhando para as relagdes familiares e buscando
o envolvimento dos pais. Assim, considerando a questdo de pesquisa, 0 psicélogo
escolar tem lugar de destaque promovendo dialogo e formagao de todos os atores da
escola, pois a aprendizagem ndo se encerra na sala de aula e nos conteudos
curriculares, aprende-se no dia a dia. Todos na escola tém emocgdes e estabelecem
vinculos, seja com a instituicdo, com o conhecimento e com outras pessoas. Portanto,
para o psicologo escolar tratar das habilidades socioemocionais de maneira efetiva, €
preciso considerar todos os que atuam e constroem o ambiente escolar em sua
integralidade.

Destaca-se a importancia de serem feitas novas pesquisas na intencao de
preencher as lacunas presente no campo de discussao e, principalmente, para
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subsidiar uma pratica efetiva e contextualizada por parte dos psicologos e profissionais
da educacgao.
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