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RESUMO

O presente trabalho pesquisa teve como objetivo investigar e compreender as contribuicbes da
literatura infantil no processo de formacao de leitores, bem como os beneficios da leitura para o
desenvolvimento integral da crianga. Através da metodologia de pesquisa bibliografica, em diferentes
meios, foram exploradas e descritas reflexdes sobre a importancia de uma literatura desenvolvida
especificamente para criangas para a formacao leitora na infancia. A produgao e resultados da pesquisa
bibliogréafica indicam, em primeiro momento, o processo histérico de desenvolvimento e produgéo de
uma literatura especifica e direcionada para as criangas, mostrando sua evolugao ao longo dos séculos,
adaptando-se as necessidades educativas e culturais de cada época. Em um segundo momento, temos
0 posicionamento da literatura infantil ndo s6 como um género literario, mas como porta de entrada
para o universo da leitura, com estimulos capazes de suscitar o interesse e o habito de ler. No terceiro
momento, temos a importancia da leitura sob a 6tica do desenvolvimento cognitivo e socioemocional
infantil, mostrando-se fundamental para a obtengdo de habilidades imprescindiveis para um
desenvolvimento humano pleno e emancipatério.
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ABSTRACT

The present research aimed to investigate and understand the contributions of children's literature in
the process of forming readers, as well as the benefits of reading for the integral development of children.
Through the methodology of bibliographic research, reflections on the importance of literature
specifically developed for children in the formation of reading habits in childhood were explored and
described. The production and results of the bibliographic research indicate, in the first instance, the
historical process of development and production of literature specifically aimed at children, showing its
evolution over the centuries, adapting to the educational and cultural needs of each era. In a second
moment, the positioning of children's literature was analyzed not only as a literary genre but also as a
gateway to the universe of reading, with stimuli capable of arousing interest and the habit of reading. In
the third moment, the importance of reading from the perspective of cognitive and socio-emotional
development in children was discussed, showing it to be fundamental for acquiring essential skills for
full and emancipatory human development.
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INTRODUCAO

Ler vai muito além do ato mecanico de decodificacdo do cédigo linguistico. E
imergir em diferentes realidades, sejam elas reais ou irreais. E conhecer novos mundo,
culturas, pessoas, personagens. E deixar as emogdes aflorarem com o passar das
paginas. E adquirir saberes e atribuir novos sentidos ao que ja conhecemos. E pensar,
repensar, desenvolver novas ideias e, mais que isso, mudar de ideia. Ler é fazer
descobertas e, muitas vezes, descobrir a si mesmo.

Nao sao todos, porém, que conhecem o prazer da leitura e reconhecem a sua
importancia. Os dados da pesquisa Retratos da Leitura, realizada pelo Instituto Pro-
Livro no ano de 2019, e referéncia no que se trata de indices e habitos de leitura dos
brasileiros, mostram que 48% da popula¢éao da populagao brasileira no 1€, percentual
que equivale a 93 milhdes de brasileiros. E os resultados preocupantes nao param por
ai: a média de obras lidas por pessoa ao ano € de 5 livros e, desse total, apenas 2,5
sao lidos integralmente.

A formacao leitora é um processo complexo e que depende de fatores que vao
desde interesse e incentivo, até o acesso aos livros. Na preocupante conjuntura em
que o Brasil se encontra com relagao a leitura, em que cerca da metade da populagao
constitui-se de nao-leitores, faz-se necessario estudar as possibilidades e as formas
mais eficazes de se promover a obtencéo do habito de ler, sendo a leitura fundamental
para a aquisicao de senso critico, bem como de diversas habilidades fundamentais a
integralidade do desenvolvimento humano.

A literatura infantil insere-se, entiao, neste cenario, como viabilizadora do
processo de formacao de leitores ainda na primeira infancia, adequando nao so6 as
histérias aos interesses infantis, mas também o préprio formato do livro, que podem
contar com a diversidade de recursos ludicos para atrair a atengcao dos pequenos
leitores em formacao. Além disso, faz-se necessario explorar as possiveis intervencdes
de incentivo a leitura tanto no ambito escolar quanto no familiar, sendo estes pilares
fundamentais no desenvolvimento educacional e cultural das criancas,
proporcionando um ambiente propicio para o crescimento intelectual.

Até certo periodo da Historia, nao havia uma literatura especialmente produzida
para o publico infantil. Porém, com a evolug¢ao do conceito de infancia, bem como dos
estudos sobre seu desenvolvimento, a crianga ganhou espago e suas necessidades
passaram a ser consideradas, fatores que propiciaram o surgimento da literatura
infantil. No entanto, no Brasil, o habito da leitura ndo é consolidado, e muitas criangas
e jovens preferem, como fonte de diversao, filmes, séries e jogos, relegando a leitura
a um segundo plano. E comum que leiam apenas por obrigaco, sem perceber a leitura
como uma fonte, além de conhecimento, de diversao e prazer.
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A partir da observagao do cenario brasileiro de poucos leitores, e com o advento
e evolugdo constante de uma literatura dedicada exclusivamente as criangas, o
incentivo a leitura faz-se necessario em todos os ambitos da aprendizagem infantil. Os
beneficios da formacao leitora sao diversos, se estendem até a vida adulta e
configuram-se como fundamentais a um pleno desenvolvimento cognitivo e
socioemocional. Assim, o questionamento proposto neste trabalho de pesquisa, é:
como o estimulo a leitura na infancia pode contribuir para o desenvolvimento integral
da crianga?

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo investigar como a formagao
leitora na infancia pode ser estimulada, explorando as possibilidades da literatura
infantil como elemento fundamental deste processo, além das intervengdes possiveis
nos ambitos familiar e escolar para promover este estimulo. Serdao explorados, ainda,
os beneficios desta formacao leitora ao desenvolvimento infantil e, por conseguinte, a
uma formacao plena na vida adulta. A leitura sera compreendida, aqui, como fonte de
prazer e divertimento, e ainda como estratégia ludica para a apropriacédo de
caracteristicas e habilidades fundamentais ao pleno desenvolvimento humano.

EMBASAMENTO TEORICO
Literatura Infantil
Concepgéo de inféancia e origem da literatura infantil

E impossivel pensar em literatura infantil, sem pensar em seu publico leitor: as
criangas. A concepcao de crianga e de infancia, no entanto, sofreu uma série de
mudangas ao longo da Historia. Faz-se necessario, entdo, analisar a origem da
literatura infantii sob um viés histérico, social e cultural que considere as
transformacdes ocorridas na sociedade desde a Idade Meédia até a
Contemporaneidade.

Até o século XVII, como discorre Ariés (1981), as criangas conviviam em
igualdade com os adultos, sendo consideradas “adultos em miniatura” e
compartilhando o mesmo tipo de roupas, ambientes sociais e trabalho. Pelo fato de as
criangas nao serem socialmente percebidas como seres diferentes dos adultos, nao
havia um universo infantil, diferenciado e com coisas e caracteristicas proprias, feitas
especialmente para essa faixa etaria, como roupas, objetos e, portanto, literatura. As
histérias escutadas pelas criangas, eram aquelas produzidas para os adultos. Assim,
as criangas da nobreza tinham acesso aos grandes classicos literarios enquanto as
criangas que viviam nas aldeias ouviam lendas e historias do folclore.
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A partir do século XVIIl, no entanto, devido a revolugao social imposta pelas
guerras daquele periodo, que modificaram os costumes entre a Idade Média e a
modernidade, as no¢des de familia e de infancia transformaram-se, e a crianca passou,
entdo, a ser considerada um ser diferente do adulto, com particularidades,
necessidades e caracteristicas proprias. Assim, infancia passa a ser vista como um
periodo de fragilidade, em que a crianga deve ser protegida e educada de maneira
diferenciada dos adultos (ARIES, 1981). Segundo Zilberman (2006):

[...] a concepcgao de uma faixa etéria diferenciada, com interesses préprios e
necessitando de uma formagéo especifica, s6 acontece em meio a ldade
Moderna. Esta mudanca se deveu a outro acontecimento da época: a
emergéncia de uma nova no¢ado de familia, centrada ndo mais em amplas
relagcdes de parentesco, mas num nucleo unicelular, preocupado em manter
sua privacidade e estimular o afeto entre seus membros. (ZILBERMAN, 2006,
p.13)

Conforme Zilberman (2006), este novo olhar sobre a infancia gerou maior uniao
familiar e, junto a ela, a necessidade de meios de controlar o desenvolvimento
intelectual e emocional da crianca. E a partir deste protecionismo que surge a
necessidade de instituicbes que preservem o lugar das criangas e jovens na sociedade
e que sirvam para mediar a sua relacdo com o mundo. E com esta missdo, entdo, que
comegam a surgir as escolas, preparando-os e adequando-0s ao convivio social e,
através da alfabetizacao, habilitando-os ao consumo de obras literarias.

Sendo assim, é nesse momento, em que as preocupagdes sociais se voltam
para a crianga, que se origina o conceito de literatura infantil. De acordo com Lajolo e
Zilberman (2006), a crianga passou a deter um novo papel na sociedade, que motivou
0 surgimento ndo so de objetos culturais, como livros especificos para a faixa etaria,
mas também de brinquedos e de novos ramos da ciéncia, como pedagogia, psicologia
infantil e pediatria. O periodo da infancia passou a ser compreendido como um espago
de inocéncia, alegria e de falta de experiéncia e de dominio da realidade. Assim, a
literatura infantil surge, no século XVIII, junto a preocupag¢ao com a infancia e com o
desenvolvimento infantil, e com o objetivo de educar, social e moralmente, as criangas,
além de ajuda-las no enfrentamento da realidade.

Literatura infantil através da Historia

O advento da Literatura Infantil se deu, de acordo com Farias (2012), em
meados do século XVIII, com o surgimento dos Contos de Fadas, que tem sua criagao
atribuida ao escritor francés Charles Perrault. Segundo a autora, Perrault retratava,
em suas historias, a sociedade de sua época, com grande influéncia do folclore, que é
o principal elemento da literatura infantil produzida no periodo. Considerado o pai da
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literatura infantil, o autor buscou narrativas orais folcloricas nas fontes populares, ou
seja, em histdrias contadas por camponeses, serventes, governantas e empregados,
e adaptou-as para as criangas. Entre seus contos e historias mais famosas, contidos
em sua coletanea “Contos da Mamae Gansa”, estao “O Barba Azul”, “Cinderela”,
“Chapeuzinho Vermelho”, O “Pequeno Polegar” e “O Gato de Botas”. Assim, sendo
pioneiro no aperfeicoamento da literatura de forma a direciona-la especialmente ao
publico infantil, Perrault estabeleceu as bases para um novo modelo literario.

Neste mesmo periodo surge, também na Franga, outro grande nome na
literatura infantil: La Fontaine, que resgatava histérias pequenas e sempre
acompanhadas de uma moral, chamadas fabulas. Suas fontes eram as histérias
contadas pelo povo e historias muito antigas, como as Fabulas de Esopo, de origem
grega, e as Fabulas de Fedro, de origem romana, além de histérias biblicas e
coletaneas medievais e orientais, como As Mil e Uma Noites (COELHO, 2000). As
“Fabulas de La Fontaine” mais famosas eram, entre outras histérias, “A Cigarra e a
Formiga”, “A Raposa e as Uvas”, “O Lobo e o Cordeiro” e “O Ledo e o Rato”. Coelho
(2000) considera que suas fabulas contém uma sabedoria pratica que jamais
envelhece, pois tem seu alicerce na natureza humana, que mesmo com o passar do
tempo, permanece inalterada.

Neste periodo originario da literatura infantil, emergem, também, os trabalhos
do francés Francois Fénelon. Segundo explicam os autores Kirchof, Souza e Pereira
(2013), a primeira obra significativa de sua carreira foi “Da Educagéo das Meninas”,
escrita a pedido da duquesa de Beauviller para ajuda-la na orientagéo de suas filhas.
Algum tempo depois, ao ser escolhido para preceptor do Duque de Borgonha,
herdeiro da coroa, Fénelon dedicou-se a elaborar fabulas como uma maneira de
orientar e corrigir o comportamento do jovem. E possivel inferir que os textos de
Fénelon eram de cunho pedagdgico, transmitindo apenas valores de carater
educativo, sem a percepc¢éo ludica da leitura.

Ja no século XIX, surge o autor dinamarqués Hans Cristian Andersen, que
langou, ao longo de 40 anos, 156 contos dedicados especialmente as criangas e que
foram traduzidas para mais de 80 idiomas. O autor, que escrevia textos baseados na
tradicdo popular e em contos que ouvia durante a infancias, de acordo com Coelho
(2000), ficou conhecido por trazer para as suas a historias a ideia de que todos os homens
deveriam ter direitos iguais. Ele apontava, em suas obras, confrontos entre os fortes e os
fracos, entre exploradores e explorados e entre os detentores de poder e os
desprotegidos.

Os contos de Andersen contos expressavam a realidade cotidiana e tratavam de
injusticas, egoismo, miséria e outras mazelas sociais e, por isso, muitas vezes seus contos
traziam finais tragicos, como em “A Pequena Vendedora de Fésforos”. Para Abramovich
(1991), os contos do autor refletem a sua infancia e sugerem padroées de comportamento
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que remetem a época em que ele escrevia suas histérias. Andersen, ja naquele tempo,
falava sobre assuntos ainda hoje recorrentes, como a defesa por direitos iguais e combate
a preconceitos. Entre suas obras mais famosas, estdo “A Pequena Sereia”, “A Roupa
Nova do Rei”, “O Patinho Feio”, “O Soldadinho de Chumbo” e “A Rainha da Neve”.

Seguindo a linha do tempo da literatura infantil, despontam, no inicio do século
XIX, os alemaes Jacob e Wilhelm Grimm, mundialmente conhecidos como os Irmaos
Grimm. Os irmaos percorreram toda a Alemanha interagindo com o povo, ouvindo
suas historias e transcrevendo aquilo que coletavam. Como explica Abramovich
(1991), a intencao dos irmaos, inicialmente, ndo era escrever para o publico infantil,
porém Wilhelm Grimm, por volta de 1815, decide utilizar seu material de forma mais
sensivel, porém conservando os elementos fantasticos e poéticos. Assim, como
confirmado por Coelho (2000), os irmaos suavizam suas histérias, retirando os elementos
de crueldade e violéncia explicita, consolidando, definitivamente, o género Literatura
Infantil. De acordo com Kirchof, Souza e Pereira (2013) os irmaos publicaram cerca de
200 histdrias, entre fabulas, contos e lendas, reunidas na coleténea “Contos para a
Infancia e para o Lar”. Entre as mais famosas, estao “A Bela Adormecida”, “Branca de
Neve e os Sete Andes”, “O Flautista de Hamelin”, “Rapunzel”, e “Joao e Maria”.

A partir destas consideracdes sobre a historia e evolugao da literatura infantil e
considerando a definicao de Coelho (2000) de que a literatura infantil “expressa uma
determinada experiéncia humana, e dificilmente podera ser definida com exatidao”, é
possivel compreender que cada época possui caracteristicas proprias e, em
decorréncia disto, produz sua propria literatura, com caracteristicas que remetem ao
periodo em que foi produzida. Dotadas de carater mais pedagogico, ou mais ludico, as
obras literarias direcionadas as criangas constituem, ontem e hoje, uma forma de
aprendizagem agregadora, ludica e prazerosa.

Formacao leitora na infancia
A construcdo do habito da leitura

A primeira infancia, como discorre Aguiar (2007), € um periodo crucial no
desenvolvimento mental, emocional e de socializagdo de um individuo. De acordo com
a autora, é até os 6 anos de idade que as estruturas fisicas e intelectuais de
crescimento e aprendizagem se desenvolvem de maneira a estabelecer suas
fundacdes para o resto da vida da pessoa. Corroborando os apontamentos de Aguiar,
ha a abordagem de Vygotsky (2010), segundo a qual “aprendizado e desenvolvimento
estao inter-relacionados desde o primeiro dia de vida da crianga”. Além disso, o autor
explica que tudo aquilo que uma crianga realiza, quando pequena, com a ajuda de um
adulto, sera capaz de realizar sozinha futuramente.
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Aplicando este pensamento de Vygotsky (2010) a leitura na infancia, temos que,
em um primeiro momento, a crianga ouve a historia contada por um adulto, relacionando
0 enredo da histéria com as ilustragdes do livro. Em um segundo momento, essa crianga
ja sera capaz de recontar a histéria, guiando-se pelas imagens do livro e pela repeticao
das falas do adulto. Por fim, prosseguindo em seu desenvolvimento, a crianca ira
apropriar-se da linguagem escrita, tornando-se capaz de ler de maneira independente.

Por este motivo, e conforme exprime Vargas (2009), o desenvolvimento das
criangas €, em grande parte, baseado nos habitos adquiridos na primeira infancia e que
sao desenvolvidos no cotidiano e de acordo com os costumes de cada grupo social.
Vargas (2009 apud OLIVEIRA, 2008) aponta, ainda, que € na infancia que os individuos
se encontram mais propensos a desenvolver habitos que serdo seguidos no futuro. Sendo
a leitura um destes habitos, é de fundamental importancia que desde a mais tenra idade,
existam estimulos ao seu desenvolvimento.

Em pesquisa apresentada no encontro anual da Pediatric Academic Societies
(PAS) em 2015, feita com criangas de 3 a 5 anos, mostrou-se que o estimulo precoce
transforma a forma de processamento das historias pelo cérebro, aumentando as chances
de formar um leitor avido. Isso acontece porque mesmo que a crianga ainda nao consiga
compreender o significado as palavras, elas servem como estimulo ao seu
desenvolvimento. Os resultados da pesquisa mostraram, ainda, que quanto maior a
exposicao a leitura, mais areas cerebrais responsaveis pela atribuicdo de significados a
frases e palavras foram ativadas. Foi observada, também, a influéncia da leitura nas areas
cerebrais ligadas a capacidade de elaboragcao de imagens mentais. Quanto maior essa
capacidade, maior costuma ser o prazer em ler.

Freire (1989) aponta que “a leitura do mundo precede sempre a leitura da palavra
e a leitura desta implica a continuidade da leitura daquele.”. Com essa afirmacéao, o autor
mostra que a leitura se inicia quando a crian¢ga comega a perceber 0 mundo ao seu redor
através das interagdes sociais, antes mesmo de aprender a ler. E quando se torna capaz
de ler a palavra, ou seja, de decifrar o cddigo linguistico, traz para o ato da leitura a
percepcao do meio em que se encontra inserida. Portanto, ainda que a crianga nao tenha
desenvolvido a capacidade de ler sozinha, ou ndo se prenda totalmente a histdria, ela se
interessa pelos desenhos do livro e pelo tom da voz de quem |é a histéria, por exemplo.
Como aponta Martins (1994):

A leitura se realiza a partir do didlogo do leitor com o objeto lido, seja escrito sonoro,
seja um gesto, uma imagem, um acontecimento. Esse dialogo é referenciado por um
tempo e um espacgo, uma situagcado: desenvolvido de acordo com os desafios e as
respostas que o objeto apresenta, em funcdo do prazer das descobertas e do
reconhecimento de vivéncias do leitor. (MARTINS, 1994, p. 23)
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Assim, torna-se clara a importancia de promover o contato das criangas, desde
muito cedo, com a literatura, para que a formacgao leitora tenha inicio o quanto antes. Para
Vargas (2009), quanto antes acontecer o contato com material de leitura, mais facil sera
criar um habito sem associa-lo a obrigagao ou provas. De acordo com a autora, a infancia
€ 0 mais propicio momento para a formagao de leitores, porque ainda ha o fascinio pela
magia e fantasia, além da curiosidade e questionamentos despertados quando os
pequenos leitores se deparam com fatos desconhecidos.

Segundo Bamberguerd (2000), existem diversos fatores que influenciam o
interesse pela leitura, sendo o mais importante a existéncia de uma “atmosfera literaria”,
tanto no ambiente familiar, quanto no escolar. Para o autor, o contato desde a primeira
infancia com os livros e com a escuta de histoérias, constitui-se como fator fundamental
para o despertar do interesse pela leitura. A crianga que houve histérias desde cedo e €
estimulada a leitura, desenvolve a capacidade de ler com maior desenvoltura e de
aprender mais facilmente, transformando-se em uma leitora capaz. Dessa forma, o autor
aponta que o interesse pela leitura esta intimamente ligado a motivagao. Como apontam
Kirchof, Souza e Pereira (2013), é possivel que um individuo ingresse no territorio da
leitura a qualquer momento de sua vida, mas apontam que, quanto mais cedo se iniciar a
pratica da leitura, mais cedo ir4 se estabelecer a identidade de leitor literario, que
participara da construgao da subjetividade do sujeito.

Outro fator que facilita a criagao do habito da leitura na infancia, € que, segundo
Machado (2001), a memodria das criangas ainda tem muito “espago” disponivel, entdo tudo
que é ali “colocado” tem muitas chances de, ali, permanecer, ainda que como uma
lembranca vaga, por toda a vida. Como as lembrancgas infantis sdo mais duraveis e nitidas,
se 0 encontro com obras interessantes e atrativas acontece cedo, € possivel que na
juventude e vida adulta o interesse por estas obras continue naturalmente, inclusive com
a busca por obras dos mesmos autores lidos na infancia. Como cita Machado (2001):
“todos esses diferentes livros lidos cedo, na infancia, ou adolescéncia, passaram a fazer
parte da bagagem cultural e afetiva que seu leitor incorporou pela vida afora, ajudando-o
a ser quem foi.”

Para Sandroni e Machado (1991), é na infancia que se formam as atitudes
fundamentais em relagao aos livros. Os habitos se formam cedo e, sendo a leitura um
habito, precisa de um ambiente propicio ao seu desenvolvimento, que se torna muito dificil
se nao for estimulado no circulo familiar, ja que um importante fator no processo de
introducao a leitura € o exemplo que a crianga tem em casa. O livro pode ser totalmente
desconhecido por uma crianga caso nao seja utilizado e apreciado em seu ambiente
familiar, onde se desenrolam os primeiros momentos de sua vida. A proximidade entre a
crianga e o livro é essencial para o desenvolvimento de uma intimidade entre eles, por
isso € imprescindivel que a familia tenha o habito de ler e de compartilhar bons momentos
de leitura e contagao de historias com a crianga. Nesse sentido, Machado (2001) afirma:
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Em termos bem simples estou convencida de que o que leva uma crianga a
ler, antes de mais nada, € o exemplo. Da mesma forma que ela aprende a
escovar os dentes, comer com garfo e faca, vestir-se, calgar sapatos, e tantas
outras atividades cotidianas. Desde pequena, vé os adultos fazendo assim.
Entdo, também quer fazer. Nao é natural, é cultural. Nos povos onde se come
diretamente com as méaos, ndo adianta dar garfo e colher aos meninos, se
nunca viram ninguém utilizad-los. Se nenhum adulto em volta da crianga
costuma ler, dificilmente vai se formar um leitor. (MACHADO, 2001, p.116)

No entanto, quando esse incentivo ndo vem da familia, o papel da escola torna-se,
além de influenciadora do habito da leitura, o de geradora da oportunidade de ler, ou seja,
de proporcionar aos alunos o0 acesso a leitura. Porém, como aponta Sandroni e Machado
(1991), se uma crianga tem seu primeiro contato com os livros somente quando comeca
a frequentar a escola, € muito comum que ela associe a leitura estritamente com a
situacao escolar. Muitas vezes, a propria instituicdo educacional reforga essa ideia,
utilizando os livros apenas como fonte didatico-pedagogica. Os alunos se veem, entao,
obrigados a ler livros pelos quais nao se interessam, apenas para fazer uma prova depois.
Com isso, 0 aluno acaba por construir uma concepgao da leitura como obrigatoriedade e
nao como um habito prazeroso e divertido, visdo que pode perdurar até a vida adulta,
onde o livro vai sempre remeter a ideia de leituras massivas e obrigatorias.

E preciso, entdo, que a escola proporcione e alimente o interesse pela leitura que
extrapole a mera obrigatoriedade, desenvolvendo um programa que consiga alinhar os
conteudos relacionados ao curriculo escolar a grande variedade de livros de literatura
infantil como fabulas, poesias e contos de fadas, sempre respeitando a idade dos alunos,
seus interesses e o contexto sociocultural em que estao inseridos. A disponibilidade de
livros diversos para a livre escolha do aluno € decisiva para que o interesse pela leitura
seja despertado. E importante que os professores oferecam aos seus alunos, diariamente,
e de forma natural e agradavel, oportunidades de ouvir e ler histérias. E preciso que
acreditem, reconhegcam e demonstrem aos seus alunos que o livro pode ir muito além de
instruir; pode ser uma atividade muito prazerosa e divertida. Como aponta Solé (1998),
muitos alunos podem nao ter oportunidades, fora da escola, de familiarizar-se com a
leitura; talvez ndao vejam muitos adultos lendo; talvez ninguém lhes leia livros com
frequéncia. A escola ndo pode compensar as injusticas e as desigualdades sociais que
nos assolam, mas pode fazer muito para evitar que sejam acirradas em seu interior.
Ajudar os alunos a ler, a fazer com que se interessem pela leitura, é dota-los de um
instrumento de aculturagado e de tomada de consciéncia cuja funcionalidade escapa
dos limites da instituicao.

Para Costa (2007), é importante que os professores conciliem contos classicos e
contemporaneos, atentando-se a diferentes géneros literarios, pois cada um possui
aspectos especificos cujo entendimento € crucial para um bom desenvolvimento da
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leitura. Por isso, é fundamental que o trabalho com a literatura se dé através de um
professor leitor, apto a escolher obras apropriadas ao leitor infantil, ja que € necessario
reconhecer as fases do leitor até que ele se torne autbnomo, € a empregar recursos
metodoldgicos eficazes, para que haja o estimulo a leitura, compreensao das obras e
verbalizagdo daquilo que foi apreendido. Para a autora:

Importantissimo, que o professor seja um leitor, para que possa ser um bom
mediador de leitura. Transferir a leitura pessoal para uma pratica docente de
formacao de leitores € uma passagem suave e prazerosa da agao leitora. Se nao
existirem esses momentos anteriores de leitura a tarefa do professor se torna um
fardo, acumula dificuldades, assusta e desestimula. Um docente que nao I€, sera
um executor, jamais um criador. (COSTA, 2007, p.113)

O habito da leitura deve ser construido, tanto no @mbito familiar, quanto no escolar,
de forma prazerosa e gradativa, podendo ainda incluir recursos tecnoldgicos, como e-
readers, para a leitura de livros digitais, e bibliotecas virtuais, por exemplo. Como afirma
Abramovich (1991), ouvir e ler diversas histérias é importante para a formagao de
qualquer crianga, e escuta-las é o inicio da aprendizagem para um ser leitor, 0 que,
segundo a autora, proporciona “um caminho absolutamente infinito de descoberta e de
compreensao do mundo”. Aqui, entra o papel da literatura infantil: possibilitar o interesse
e o desenvolvimento do habito de ler logo no inicio da vida, propiciando a iniciagao e, aos
poucos, a evolugao do processo de leitura.

Literatura e Estagios de Desenvolvimento Psicologico

O desenvolvimento infantil & determinado por diferentes estagios psicolégicos
que se correlacionam diretamente com o habito da leitura. Estes estagios, segundo
Coelho (2000), ndo dependem apenas da idade, mas estao intrinsecamente ligados ao
desenvolvimento e amadurecimento afetivo, intelectual e psiquico das criangas e
jovens. Por isso, a autora ressalta a importancia da definicdo e compreensao dos
estagios de leitura, para que se determinem os livros mais adequados a cada etapa de
desenvolvimento. Estes estagios sao: pré-leitor, leitor iniciante, leitor em processo,
leitor fluente e leitor critico.

Pré-leitor

Esta categoria, segundo Coelho (2000), abrange duas fases: a primeira e a segunda
infancia. A primeira infancia (dos 15/17 meses aos 3 anos) € a fase em que a crianga
comeca a reconhecer o mundo através do tato e do contato afetivo, sentindo, por isso,
a necessidade de pegar e tocar quaisquer objetos que estejam ao seu alcance. E nessa
fase, também, que se da a aquisi¢ao da linguagem, e a crianga passa a nomear aquilo
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que estd ao seu redor. O estimulo ao desenvolvimento infantil, nessa fase, se da
através de brinquedos, jogos, chocalhos, entre outros. As situagdes de leitura, aqui,
sao simples: acontecem através da nomeacao e identificacdo de objetos e situagodes,
com o auxilio de um adulto.

Assim, nesta fase, € possivel fornecer aos pequenos leitores em formacao, livros
de pano, livros para brincar no banho, livros cartonados e com recursos tateis, feitos
de materiais resistentes e que proporcionem interatividade e leitura compartilhada.
Devem ser livros atrativos, ja que a crianga esta vivenciando uma fase de grande
curiosidade em relagao a tudo aquilo que a cerca.

Na segunda infancia (a partir dos 2/3 anos), a crianga esta mais adaptada ao meio
fisico e vivencia o aumento da sua capacidade, bem como do seu interesse, pela
comunicacao verbal. Como ha um grande interesse por atividades ludicas, o livro, aqui,
assumira uma func¢ao de, ora brinquedo, ora objeto de leitura. Os livros, nesta fase, devem
ser resistentes e com formatos e recursos interessantes e diferentes, como como abas,
“puxe e ache”, texturas e alto relevo. E muito importante também, nesta etapa, a presenca
do adulto mediador, que sera o grande responsavel pelo incentivo a leitura.

Leitor iniciante

Esta etapa, formada por criangcas com idade entre 6 e 7 anos de idade, € onde
tem inicio a apropriagao da decodificacao dos simbolos graficos. Por isso, para Coelho
(2000), os livros desta fase devem ter uma linguagem bastante simples e serem
compostos por comeco, meio e fim. E apropriado, também, que as imagens
predominem sobre os textos e que sejam explicativas, para que as criangas sejam
capazes de interpreta-las e relaciona-las com o que esta escrito.

Ainda segundo a autora, os livros devem “estimular a imaginacgao, a inteligéncia,
a afetividade, as emocgdes, o pensar, o querer, o sentir’. Para isso, devem ser
oferecidos livros que estimulem o pensamento l6gico e desafiem a inteligéncia, que
apresentem discussdes sobre valores respeito as diferengas, gentileza e empatia, por
exemplo, que sejam capazes de estimular a imaginagao, agugar a curiosidade, ajudar
as criangas a compreenderem seus sentimentos e comportamentos, a desenvolver a
atengao, a memoria, a concentragao e o vocabulario.

Leitor em processo

De acordo com Coelho (2000), o leitor em processo, com idade entre 8 e 9
anos, ja domina o mecanismo da leitura. Hd& um maior desenvolvimento do
pensamento, com a realizagao de operagdes mentais e interesse pela natureza e por
desafios. Nesta fase, ha uma grande atragcao por temas humoristicos e que trazem
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situagdes inesperadas ou satiricas. Para o autor, devem ser apresentados livros com
imagens e textos com frases simples, de comunicagao objetiva e direta.

Nesta etapa de desenvolvimento, sao fundamentais os estimulos a autonomia,
a criticidade, e a construgao de senso moral e ético, fundamentais para a formagao de
cidadaos conscientes, empaticos e solidarios. Esta constru¢cao pode dar-se através de
histérias que promovam reflexdes e tirem o leitor de sua “zona de conforto”, ampliando
seus horizontes e sua capacidade de compreensao e critica do mundo ao seu redor.

Leitor fluente

O leitor fluente, com idade entre 10 e 11 anos de idade, esta na fase de plena
consolidacdo dos mecanismos da leitura e avango em sua capacidade de
concentragao, possibilitando a leitura de textos com linguagem mais elaborada.
Segundo Coelho (2000) é nesta fase que a crianga comega a desenvolver o
“pensamento hipotético dedutivo”, que se configura como a capacidade de deduzir
conclusdes de premissas que sao hipéteses, ao invés de deduzir de fatos que tenham
sido observados, e a capacidade de abstragao.

Este leitor, que ja ndo mais necessita de um mediador, é atraido por histérias
de cunho ético e politico, com personagens que lutam por seus ideais. Os principais
temas literarios desta fase sdo lendas, romances, policiais, aventuras e mitos. Sao
livros em que € preciso interpretar diferentes situagdes, captar abstragdes, elaborar
hipdteses e deducgdes, entre outros processos que exigem um maior esforgo cognitivo.

Leitor critico

A principal caracteristica do leitor critico, que se encontra a partir dos 12/13
anos de idade, € o dominio total e absoluto da leitura e da linguagem escrita, além da
alta capacidade de reflexdo, que permite a intertextualidade. Este leitor ja possui
consciéncia critica com relacdo ao mundo e, segundo Coelho (2000), seu convivio
com o texto literario “deve extrapolar a mera fruigdo de prazer ou emogao e deve
provoca-lo para penetrar no mecanismo da leitura” ja que, para a autora, ha
conhecimentos sobre literatura que ndo podem ser deixados de lado pelo leitor critico.

O leitor critico continua a interessar-se pelos tipos de leitura da fase anterior,
porém com uma ampliagdo da diversidade de géneros, podendo se interessar por
livros de suspense, terror e aventura. Este leitor ja se encontra mais consciente de sua
realidade social, exercendo sua capacidade critica nao s6 sobre a leitura dos livros,
como também da leitura de mundo.
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Leitura e Desenvolvimento Infantil
Desenvolvimento cognitivo

Como afirmam Kirchof, Souza e Pereira (2013), a leitura € um processo mental
intenso, capaz de desenvolver e ampliar as capacidades cognitivas. Assim, 0 acesso a
literatura infantil e o incentivo ao habito da leitura promove, na infancia, além de grande
desenvolvimento no que se refere a cultura, ciéncia e conhecimento de mundo, a
ampliagao do vocabulario, da criatividade e da imaginacéao, o aperfeicoamento da
oralidade, da expressao escrita e da interpretacao de textos, e o desenvolvimento da
autonomia, da personalidade individual, do raciocinio légico e do senso critico.

Desde o nascimento, a crianca faz descobertas e comega a interpretar as
diversas formas de se comunicar com as pessoas € com 0 mundo externo. A partir do
momento em que € inserida na escola, este processo € intensificado, pois a
alfabetizacao e a leitura proporcionam novas formas de interagdo. Consequentemente,
com o exercicio constante da leitura, o pequeno leitor comeca a interpretar os textos
que |&, adicionando, ao conteudo lido, seu conhecimento de mundo prévio, e
desenvolvendo um olhar critico sobre as histérias que Ié. Para Marafigo (2012):

Durante o periodo de desenvolvimento, a crianga deve ser estimulada a sentir-
se motivada em busca do interesse no conteudo do livro e pelo treino da
linguagem. O estimulo precoce é muito eficaz, tendo em vista que levam as
criangas a folhear os livros, despertar o desejo de ler e praticar com maior
assiduidade a narrativa de histérias e a leitura oral. [...] A crianca através da
literatura € desafiada como ser humano a expressar seus pensamentos e
opinides, através da linguagem. (MARAFIGO, 2012, p.6)

Como apontado por Dohme (2011), as histérias sao utilizadas, pelas criangas,
como ferramentas para conhecer o que se passa ao seu redor, bem como conhecer
outras realidades as quais nao tem acesso diretamente, ampliando seu conhecimento
e sua visao de mundo e das diferengas culturais, sociais, entre outros aspectos nele
presentes. Este fator favorece o desenvolvimento de uma atitude critica que leva a
crianga a adotar uma atitude responsiva diante daquilo que 1, o que promove o
desenvolvimento de sua autonomia. Além disso, para Pontes (2014), o habito da leitura
contribui para a melhor dicgdo, expressao oral e aumento da proficiéncia da escrita,
fatores que exercem importancia para o desenvolvimento de leitores pensantes e
criticos. A importancia da criticidade na leitura se da pois, como expressa Silva (2002):

Pela leitura critica o sujeito abala o mundo das certezas (principalmente as da
classe dominante), elabora e dinamiza conflitos, organiza sinteses, enfim
combate assiduamente qualquer tipo de conformismo, qualquer tipo de
escravizagao as ideias referidas pelos textos. (SILVA, 2002, p.26)
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A crianga torna-se, assim, apta a construir sua personalidade através da
identificacao de valores, principios, comportamentos e atitudes, identificando aqueles
que as enriguecem e aqueles que devem ser questionados para a transformacao da
sociedade e desenvolvendo, assim, a autonomia de seu pensamento. Neste mesmo
sentido, Zilberman (2006) aponta que, a partir de sua inser¢ao no mundo da ficgao, a
crianga comega a criar seus proprios conceitos, desprendendo-se de pré-julgamentos,
desenvolvendo pontos de vista e rompendo com ideias e pensamentos de senso
comum. E dessa forma que, para a autora, a literatura produz, sobre a crianca, um
efeito emancipatorio, desenvolvendo sua autonomia. Para Machado (2001):

Ler literatura, livros que levem a um esforgo de decifragdo, além de ser um
prazer, € um exercicio de pensar, analisar, criticar. Um ato de resisténcia
cultural. Perguntar “para onde queremos ir?” e “como?” pressupde uma
recusa do esteredtipo e uma aposta na invengdo. Pelo menos, uma certa
curiosidade de uma opinidao que nao é exatamente a nossa e o beneficio da
duvida, sem a convicgdo do monopdlio da verdade. (MACHADO, 2001, p.88)

E importante que haja o estimulo ao habito de ler por prazer e, para isso, é
fundamental que se apresente, aos leitores em formacao, livros interessantes e
adequados nao so a idade, mas ao contexto social em que estado inseridos. Pontes
(2014) disserta sobre o fato de a leitura ser crucial para a aprendizagem humana,
afirmando que é através dela que ha o enriquecimento do vocabulario, obtencéao de
conhecimento, desenvolvimento da capacidade interpretativa com relagao aos textos,
além da dinamizagao do raciocinio. Prado (1996) corrobora o exposto, afirmando que:

O livro leva a crianga a desenvolver a criatividade, a sensibilidade, a
sociabilidade, o senso critico, a imaginagao criadora, e algo fundamental, o
livro leva a crianca a aprender o portugués. E lendo que se aprende a ler, a
escrever e interpretar. E por meio do texto literario que ela vai desenvolver o
plano das ideias e entender a gramatica, suporte técnico da linguagem.
Estuda-la, desconhecendo as estruturas poético-literarias da leitura, € como
aprender a ler, escrever e interpretar, e nao aprender a pensar. (PRADO,
1996, p.19-20)

Para Dohme (2011), ao ouvir ou ler narrativas interessantes, as criangas sao
capazes de adentrar na historia, conhecendo, através dos personagens, diversos
locais, sejam eles reais ou fantasticos e vivendo as mais diversas aventuras através
das paginas do livro, fatores que fazem transbordar a imaginagao, promovendo o
desenvolvimento de sua criatividade. Como explica Amarilha (2013), a literatura
promove a quebra do real, contribuindo para que o leitor utilize do imaginario para
poder vivenciar todas as possibilidades que as historias oferecem. Assim, a ficgao seria
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a ordenacao da realidade e da imaginacgao, servindo como o meio pelo qual se acessa
0 imaginario.

Orelo e Vitorino (2012), afirmam que a leitura, ao estimular estimula a
imaginacao e a criatividade, promove o desenvolvimento de informacionais ligadas aos
processos criativos e cognitivos, que estdo conectados a sensibilidade e a
solidariedade. Além de proporcionarem o desenvolvimento do imaginario, as historias
infantis tém um papel de enorme importancia simbdlica, favorecendo o
desenvolvimento de uma personalidade saudavel na crianga. As autoras explicam
também que, ao ler e ouvir historias, as criangas sao estimuladas a desenvolver uma
gramatica de comunicagao sem regras fixas, abrangendo as dimensdes verbal,
imaginaria e sensorial.

E necessario que os pequenos leitores ndo apenas leiam, mas exercitem o que
aprendem através da leitura, por meio de reflexdes, didlogos, argumentacdes e
discussoes; € precisa haver troca entre leitor e texto. Para Busatto (2010), falar sobre
as historias proporciona o exercicio da argumentagdo, do raciocinio, e da
comunicacao, além da favorecer as interagdes sociais e 0 senso de cidadania. Além
disso, as criangas exercitam a oralidade e a escrita, através da escuta e da leitura de
histérias, enriquecendo o seu repertorio de vocabulario e de imagens mentais.
Conforme Rossini (2002), as historias favorecem o desenvolvimento da linguagem e
do pensar em suas fases de evolugao: imagem, imaginagao criadora, observacao,
deducao e julgamento.

Para Fabrino (2014), a literatura vai além de contar historias, trazendo
informagdes enriquecedoras para a vida intelectual. Por meio dos classicos literarios
€ possivel obter diversas informacgdes culturais e ideoldgicas, além de aumentar o
repertorio de ideias, oferecendo condigdes para o desenvolvimento de habilidades
argumentativas e reforgando a consciéncia e o senso critico. Como afirma Prado
(1996), “o livro € aquele brinquedo, por incrivel que parega, que entre um mistério e
um segredo, pde ideias na cabega”

Desenvolvimento socioemocional

Com o crescimento e desenvolvimento infantil algumas questdes comegam a
surgir e a ser vivenciadas pela crianga. Dohme (2011) cita, entre outras questdes,
problemas psicolégicos decorrentes de mudangas fisicas, frustracdes, problemas de
autoaceitacgao, dificuldades para se autoconhecer, rivalidade com irmaos e colegas,
dificuldades para lidar com sentimentos conflitantes e dilemas relacionados a ética e
moral. Para a autora, a crianga € capaz de alcangar a compreensao e a habilidade para
enfrentar as situagcdes adversas que a ela se apresentarem, mesmo que nao tenha o
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conhecimento racional do que se passa em seu inconsciente; ela familiariza-se com
ele através de fantasias que se relacionam a essas questoes.

Neste cenario, a literatura infantil assume o papel de facilitar e auxiliar as
criangas no tocante a questdes que sdao muito complexas e conflitantes para a
compreensao infantil. Isso acontece porque, como explana Dohme (2011), as criangas
possuem dificuldades em compreender situagdes abstratas, isoladas de um contexto.
As historias assumem, aqui, o papel de fornecer um contexto, levando a crianca a
compreender e fazer associagdes com a realidade de maneira inconsciente; assim, as
histérias realizam a fungéo de transformar o abstrato em concreto.

Os personagens das historias, contos de fadas, fabulas, parabolas, entre outros,
compreendem-se, segundo Coelho (2010), como simbolos ou alegorias de situagdes
vivenciadas pelos individuos ao longo de suas trajetorias. Estas narrativas surgem,
entdo, no universo infantil, como uma analogia as dificuldades e aos problemas
enfrentados pelas criangas, falando sobre assuntos que fazem parte da vida infantil,
mas que, por muitas vezes, as criangas nao sao capazes de expressar. Nesse sentido,
Bettelheim (2007) aponta que:

Quanto mais tentei entender a razdo destas estérias terem tanto éxito no
enriquecimento da vida interior da crianga, tanto mais percebi que estes
contos comecam onde a crianga realmente se encontra no seu ser
psicolégico e emocional. Falam de suas pressdes internas graves de um modo
que ela inconscientemente compreende e oferecem exemplos tanto de
solugbes temporarias quanto permanentes para dificuldades prementes.
(BETTELHEIM, 2007, p.6)

Como expde Coelho (2010), as histérias falam sobre questdes que afligem as
criangas, como medo, caréncia, abandono, preconceito, perdas, conflitos familiares,
entre outras questdes que podem ser dificeis de lidar na infancia. E estas mesmas
historias trazem as possiveis maneiras de lidar com estes conflitos, através, por
exemplo, do amor, da amizade, da coragem e da perseveranga, mostrando que é
possivel suportar provagdes e superar obstaculos em busca de um final feliz.

De acordo com o exposto por Bettelheim (2007), toda crianga esta sujeita a
sentimentos dificeis e conflituosos que, na maioria das vezes, € incapaz de expressar
e explicar através de palavras, ou s6 consegue fazé-lo de forma indireta, através do
medo do escuro, ou de algum animal, como exemplifica o autor. Entdo, quando uma
determinada histéria corresponde a forma como crianga se sente, ela a toma por
verdadeira e realista. Bettelheim (2007) explica que, quando uma crianga oferece a
uma histéria imagens vivas de suas emogoes, conseguem identificar maneiras para
lidar com estes sentimentos, percebendo seu sentido e assegurando, em nivel
consciente e inconsciente, que conseguira supera-lo.
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Para Dohme (2011), a literatura infantil, ao retratar atitudes humanas e suas
consequéncias, possibilita que diversos valores sejam trabalhados com as criangas de
forma ludica. O trabalho com estes valores sdao fundamentais para um bom
desenvolvimento das competéncias socioemocionais na infancia, garantindo que as
criancas adquiram habilidades interpessoais, que envolvem sua relagao com outros
individuos e intrapessoais, que se referem a sua relagao consigo mesma e que, como
afirma Abramovich (1991), auxilia a crianga a reconhecer seu lugar no mundo e a
aceitar-se, construindo uma identidade e imagem proéprias.

Entre os valores que podem ser ensinados e discutidos através das historias,
Dohme (2011) cita a alegria, trabalhada através do estimulo a boa disposigéao e a ver
o lado bom e divertido das situagcdes; amor, ao ensinar a desejar o bem a todos e a ter
e demonstrar afeicdo pelas pessoas; generosidade, ao mostrar que se deve
compartilhar e dividir aquilo que se possui com demais; coragem, ao conduzir a
crianga a manter uma postura perseverante mesmo diante de novas e desafiadoras
situacdes; entre outros valores, como cooperagao, honestidade, cortesia, justica,
confiabilidade, tolerancia, igualdade, lealdade, empatia, paciéncia, respeito, paz,
responsabilidade e solicitude.

Assim, as diversas questbes que surgem na infancia, como medos,
insegurancgas, inquietagdes, ansiedades e curiosidades, podem ser respondidas,
indiretamente, com a ajuda das histdrias infantis. Coelho (2000) afirma, neste sentido,
que intuitivamente a crianga compreendera que estas historias, ainda que irreais ou
inventadas, nao sao falsas, pois comparadas as suas experiéncias pessoais, elas sao
similares. Segundo a autora, essa compreensao € internalizada pela crianga,
ampliando sua experiéncia de vida, auxiliando em seu autoconhecimento e
melhorando a sua convivéncia em sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente trabalho de pesquisa foi possivel explicitar o quanto a
literatura infantil € fundamental para a formagao leitora na infancia. Para isso, foi
preciso compreender, em um primeiro momento, o contexto histérico do surgimento
da literatura infantil, os principais autores que ajudaram a difundir o género literario,
além de sua evolugao através do tempo. Somente entdo foi possivel investigar como
as obras literarias contribuem para a formacao de leitores desde a primeira infancia e
para o adquirimento dos beneficios que ela traz consigo.

O estudo possibilitou a compreensao da literatura infantil para além de apenas
um género, sendo tomada como recurso de acesso, pelas criangas, ao universo
literario. A partir do momento em que a crianga entra em contato com esse novo
universo, tem inicio a formagao de um leitor eficiente, com condigbes de compreender
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a vida e o mundo que a cerca através das palavras. A leitura assume o papel de,
ludicamente, auxiliar a crianga a encontrar respostas para suas mais diversas
indagacgodes, auxiliando-a no seu autoconhecimento e na sua percepgao sobre o0 meio
ao seu redor. Entrelagam-se assim, no ato da leitura, aprendizagem e prazer.

A literatura infantil age como instrumento emancipatério, porque possibilita a
formulagdo de conceitos e ideias, além da autonomia do pensamento, ajudando a
superar a dependéncia. A funcao da literatura vai muito além de atuar apenas como
um instrumento de aprendizagem de leitura e escrita; ela atua sobre os leitores
promovendo sua evolugao, tornando-os pensantes, capazes de interpretar e criticar
aquilo que leem. A criancga leitora de hoje, € o adulto critico e questionador de amanha.

As obras literarias direcionadas as criangas e atrativas para esse publico, sao
capazes de suscitar e estimular o interesse pela leitura, culminando na formacgao do
habito e no despertar do prazer de ler. Como resultado, tem-se o adquirimento de
habilidades de oralidade, imaginagao, escrita, argumentacdo, senso critico,
criatividade, entre muitas outras no campo cognitivo, além daquelas desenvolvidas no
campo socioemocional, como respeito, empatia, generosidade, amizade e tolerancia,
fundamentais a uma formacao cidada.

Assim, compreende-se que a literatura € capaz de transformar a forma pela qual
se vé o mundo; desperta emogdes, sentimentos, provoca reflexdes, promove quebra
de preconceitos e de paradigmas, entre tantos outros estimulos intelectuais e
emocionais. E é através da literatura infantil, comegando pelos contos de fadas,
fabulas, e outras historias, sejam elas escutadas ou lidas, que um leitor comega a se
formar dentro de cada individuo.
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